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Edgardo Riveros

FOCUSING

desde el corazon y hacia el corazén

Serendipity

160 pp.

ISBN: 978-84-330-2790-0

10,58 € sin IVA - 11 € con IVA
Formato: 140 x 210
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Focusing desde el corazén
y hacia el corazon

Una guia para la transformacion personal

Riveros, Edgardo

El Focusing es un dialogo con nuestro mundo interior que nos
permite descubrir los mensajes y las claves profundas para
comprendernos mejor y facilitarnos el proceso de concienciay
crecimiento personal.

Conocido principalmente en el ambiente académico, el Focu-
sing da un paso trascendental al hacerse accesible a todo tipo
de publicos gracias a un libro eminentemente practico. El autor
nos ayuda a descifrar nuestros presentimientos y sensaciones
a través del concepto central del Focusing, la sensacion sen-
tida, que genera un significado mas real y auténtico con un
lenguaje distinto al de la mente: sentimientos que nacen y aflo-
ran ante una actitud empética y comprensiva que proviene del
Focusing. Silogramos descubrir la sabiduria corporal y holistica
implicita a cualquier preocupacién, decision o tristeza que nos
embarga, podremos encontrar su verdadero significado.

Una guia de autodescubrimiento para comprender nuestras
pérdidas, acompafnar nuestras tristezas, decidir auténticamen-
te, encontrar la paz interior y comunicarnos con nuestros se-
res queridos de un modo nuevo.

Edgardo Riveros (Talcahuano, Chile,
1950). Su infancia transcurre en la
isla Picton en la Patagonia chilena, la
isla habitada mas austral del mundo,
donde sus padres fueron colonos
en plena naturaleza virgen. Estudia

Psicologia en la Universidad de Chi-

le cuando chocan violentamente los
mundos opuestos de la Guerra fria.
Descubre los primeros escritos de
Eugene Gendlin en 1973 vy traduce
al castellano la primera teoria del
cambio en la Psicoterapia, Una Teo-
ria del cambio de Personalidad. Des-
de entonces ha dedicado su vida al
estudio y divulgacion del pensa-
miento experiencial de Gendlin, con
quien coincidié por primera vez en
Chicago, en 1989. Ha aplicado el
Focusing en el campo de la psicote-
rapia, la docencia, el cambio organi-
zacional y la interpretacion literaria.
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Abre tu consciencia

Gonzélez Suérez, J. A

Gonzalez Pujana, David

Soélo el 5% de nuestra mente es consciente, el otro
95% es subconsciente. EI conocimiento lo tiene la
mente consciente, pero el poder lo posee la mente
subconsciente. Un porcentaje muy elevado de perso-
nas desarrollan un estilo de vida que no les gusta ni
desean, pero se sienten indefensas ante el poder de
su subconsciente. Mueren sin haber vivido, ni disfru-
tado. “Abre tu consciencia” te ayudara a descubrir las
claves del bienestar y de la salud integral.

A base de relatos cortos, cuentos e historias apasio-
nantes, vas a ir descubriendo que lo que llevas tanto
tiempo buscando fuera de ti, habita dentro de ti, y

estd a tu servicio y a tu alance. Descubrelo.

Es un libro que te hard pensar, sentir y hasta des-
prenderad de tu mejilla alguna lagrima o arrancara de
tu boca alguna sonrisa. No te dejara indiferente v,
muy posiblemente, signifique en tu vida un “antes y

un después”.

ISBN: 978-84-330-2828-0
256 pp. 14,42 € sin IVA - 15 € con IVA

vas Adorna «'aime Covarsi

POESIA
TERAPEUTICA

Poesia terapéutica 194 ejercicios
para hacer un poema cada dia

Adorna, Reyes o Covarsi, Jaime

De todas las artes de la palabra, la Poesia es la més tera-
péutica de todas. Es la que mejor penetra en el interior
de nosotros mismos, la que mejor desentrana vy libera
emociones, la que con mayor facilidad puede ayudar-

nos a entendernos y conocernos en nuestra totalidad.

Este libro demuestra que todos llevamos en nues-
tro interior un poeta. Para descubrirlo, nos ensefa
un método con el que adquirir el habito de familiari-
zarnos con él, convertirlo en un refugio, en un amigo
que nos acompane en nuestro viaje vital y que nos
regale una vision mas profunda e intensa del camino.
Esta dirigido a quien desee iniciarse en esta terapia,
a terapeutas o docentes que quieran aumentar sus
recursos y estrategias, y también puede servir de ins-
piracién a quien escriba poesia de forma habitual. El
método consiste en hacer un poema cada dia. Para
facilitarnos esta labor, el libro consta de 194 ejerci-
cios o propuestas que nos inspiran a escribir y nos
ayudan a educar la mirada poética.

ISBN: 978-84-330-2824-2
128 pp. 8,65 €sin IVA - 9 € con IVA



Ann Maria Gonedlez Pinto
Carlos Javier Egea

Sarn Barhoito

PROGRAMA
'MNE

Terapia psicoldgiva integral

Jrara el msomnio:

guia para el terapeata y el :1:|-:'i-\-|||\;-

Programa SOMNE

Terapia psicologica integral para el insomnio:

guia para el terapeuta vy el paciente

Gonzalez Pinto, Ana » Egea, Carlos Javier

Barbeito, Sara

Un alto porcentaje de la poblacion tiene problemas
para dormir, concretamente lo que se conoce como
insomnio. Profesionales de la Unidad de suefio vy del
Servicio de psiquiatria del Hospital Universitario de
Alava han unido sus esfuerzos para redactar esta
obra que contiene un programa breve de 8 sesiones

de terapia para el insomnio.

La terapia incluye dos partes, una para aquellos ex-
pertos, terapeutas vy clinicos y otra en la que se recoge
informacion y técnicas para los pacientes. Este manual
se diferencia de otros en que se incluyen de forma
detallada las técnicas vy los registros, lo que facilita la

aplicacion sistemética por parte de los profesionales.

Se trata de un libro de sencilla lectura pero que es fru-
to de un estudio exhaustivo del tratamiento del insom-

nio que se encuentra en la base de esta terapia breve.

ISBN: 978-84-330-2796-2
192 pp. 13,46 € sin IVA - 14 € con IVA
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El sentido de la vida
es una vida con sentido

La resiliencia ¢ Rivero, Rocio

La vida nos ensena que nada es para siempre, que
nuestros suefios no siempre se cumplen y que no po-
demos aferrarnos al pasado ni vivir suspirando por el
futuro. El sentido de la vida es una vida con sentido. La
resiliencia, nos enVWsena a superar las situaciones ad-
versas, asi como a salir fortalecidos de ellas. Se com-
promete a desarrollar y mantener tu resiliencia a lo
largo de la vida y a desarrollarlay mantenerla también
en los nifos y ninas. Para conseguir su objetivo cuen-

ta con el apoyo de numerosos ejercicios.

Capitulo a capitulo se explican los factores que in-
fluyen en ser resiliente, los beneficios que aporta la
resiliencia y con qué estan relacionados estos bene-
ficios, todo ello basado en estudios psicologicos, con

métodos concretos y experimentados.

ISBN: 978-84-330-2780-1
120 pp. 8,17 € sin IVA - 8,5 € con IVA
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El origen de la infelicidad

Adorna, Reyes

Nacemos con unas herramientas instintivas, emocio-
nales y mentales que han sido Utiles -y siguen sién-
dolo en su mayoria- para nuestra supervivencia. Sin
embargo nadie nos ensena para qué sirven ni como

manejarlas en nuestra vida diaria.

Este libro pretende mostrar las raices bioldgicas de
nuestros malestares y sufrimientos. Tras un recorrido
por los origenes de la infelicidad, se analizaran las ca-
racteristicas de nuestras emociones, se mostrara para
qué estan disefiadas y como aprender a manejarlas lo
mejor posible. También se analizaran las estructuras
y tendencias de nuestro pensamiento, cémo nos en-
frentamos a ellas los seres humanos y como a menu-
do estrechan, interpretan y distorsionan la realidad.

Cada apartado estd acompanado de ejercicios prac-
ticos, méas de 60 en total, que ayudan a conseguir el
objetivo principal de este libro: acercarnos al autoco-
nocimiento como especie y disminuir los obstaculos
que ciegan una felicidad més humana y més acorde

con nuestra propia naturaleza.

ISBN: 978-84-330-2771-9
256 pp. 14,4 € sin IVA - 15 € con IVA
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La fuerza que tu llevas dentro

Gomez, Antonio S.

El individuo estd en constantes cambios y en un con-
tinuo proceso de aprendizaje (y reaprendizaje). Lo
queramos o no, aprender a pensar de manera dis-
tinta, a sentir y a comportarnos de modo alternativo
en respuesta a pensamientos, creencias y conductas
disfuncionales, es la clave del cambio terapéutico. La
determinacion y el esfuerzo de cada uno definiran la

magnitud del cambio.

En La fuerza que tu llevas dentro encontraras las rutas
que han conducido a otros a conseguir cambios difi-
ciles, con experiencias reales debidamente camufla-
das, con didlogos clinicos reales y con el acercamien-

to tedrico que nos ofrece la psicologia cientifica.

Nadie puede hacerlo por ti, ni mejor que tu. Utilice-
mos los conocimientos de la psicologia actual para
ser mas felices y mas humanos. Merece la pena.

Bienvenido a nuestro viaje.

ISBN: 978-84-330-2770-2
192 pp. 11,54 € sin IVA - 12 € con IVA
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Tunea tus emociones

Montero, Jose Manuel

Siusted es de los que piensan que las emociones son
incontrolables y que vivimos con ellas incorporadas
de serie, sin opciones de cambio; este libro puede
cambiar su punto de vista. Al igual que se tunean los
coches para adaptarlos a nuestros gustos y exigen-
cias, también podemos modificar y enriquecer nues-

tros afectos.

El Tuning Emocional es un método para desarrollar
las emociones y los sentimientos derivado de la ex-
periencia de tratar con personas que consultan a los
profesionales de la salud por problemas afectivos.
Basado en la similitud con la forma en que los apa-
sionados del motor realizan cambios sobre su vehicu-
lo, propone un método comprensible y ameno para
quienes desean aprender a diferenciar, personalizary
elegir como sentirse, mas alld de la rutina y los con-
tratiempos de cada dia.

ISBN: 978-84-330-2766-5
192 pp. 12,50 € sin IVA - 13 € con IVA

Serendipity

BYRON LEWIS

LA MAGIA

DE LA

Seratgll)”

DEsccEr DE DEGuuES

La magia de la PNL al descubierto

Lewis, Byron

Este libro es una muy rica y profunda presentacion
de los méas importantes conceptos de la PNL y de su
relacion con la psicologia.

Judith Delozier, co-desarrolladora de la PNL.

Con materiales nuevos y actualizados, particularmen-
te las nuevas distinciones del metamodelo, presen-
tamos la segunda edicion de una obra que ha sido
considerada durante mucho tiempo como una de las
mejores introducciones a la PNL. El modelo de len-
guaje de comunicacion que introduce es una aproxi-
macion excelente al estudio de la comunicacion hu-

mana vy del cambio terapéutico.

Directivos, comerciales, asesores, terapeutas, pa-
dres, educadores y todas las personas interesadas o
implicadas en la comunicaciéon con capacidad de in-
fluencia y en el cambio personal se beneficiaran de la
lectura de este libro. llustrado y escrito en un estilo
informal y ameno, muestra el poder del lenguaje para
cambiar a las personas e influir en ellas y proporciona
formas préacticas de adquirir esas habilidades.

ISBN: 978-84-330-2760-3
288 pp. 21,15 € sin IVA - 22 € con IVA
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Ponga un
psiquiatra
ensuvida

Manual para mejorar 2 salud mental
& empas de crists

el

Ponga un psiquiatra en su vida

Manual para mejorar la salud mental en

tiempos de crisis
Fuertes Rocafiin, José Carlos

978-84-330-2754-2
256 pp.
15,39 € - 16 € con IVA

fombras Felices
NO LES GUSTA VOLAR

A las alfombras felices
no les gusta volar
Un libro de (auto) ayuda a los demds

Vidal-Quadras Trias de Bes, Javier
978-84-330-2730-6

96 pp. 2° edicion

6,73 € -7 € con IVA

Juan Jos Vilwards
Mamen Gimez
Aqastin Navamate
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Guia clinica de comunicaciéon
en oncologia

Estrategias para mantener una buena

relacion durante la trayectoria de la
enfermedad

Valverde, J. J. - Gbmez, Mamen
Navarrete, Agustin
978-84-330-2746-7

128 pp.
8,65 € -9 € con IVA

Martin M. Antony

Richard P Swinsen

Y LA ANSIEDAD S5OCIAL

Manual practico para el tratamiento

de la timidez y la ansiedad social
Técnicas demostradas
para la superacion gradual del miedo

Antony, Martin M.: Swinson, Richard P.

978-84-330-2711-5
384 pp.
26,92 € - 28 € con IVA

Antonio Rodriguez

GASTRONOMIA

PARA APRENBER & SER

FELIZ

Gastronomia para aprender
a ser feliz
Psicocina socioafectiva

Rodriguez Hernandez, Antonio

978-84-330-2735-1
320 pp.
17,31 € - 18 € con IVA

Olga
Castanyer

La aserfldso:
eniresiiin e
LA aidoesiiang

APLICACIDNES DE LA

ASERTIVIDAD

rirlY”

brscule B JeauwEa

Aplicaciones de la asertividad

Castanyer Mayer-Spiess, Olga
978-84-330-2709-2

128 pp. 37 edicion
6,73 € -7 € con IVA
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Yo decido
La tecnologia con alma

Bimbela Pedrola, José Luis
978-84-330-2693-4

128 pp. 2° edicion
9 €-8,65 € con IVA

UN DiA DE TERAPIA

Radiografia de las emociones

RAFAEL ROMERD

Un dia de terapia
Radiografia de las emociones

Romero Rico, Rafael

978-84-330-2681-1
344 pp.
18,27 €- 19 € con IVA

Pamela 5, Wiegarz | Kevin L Gyoerkoe

No lo dejes
para mafnana

Buia para superar la postergacion

sl

Oescifu D Broussa

No lo dejes para mafana
Guia para superar la postergacion

Wiegartz, Pamela S. - Gyoerkoe, Kevin L.

978-84-330-2687-3
256 pp.
20,19 € - 21 € con IVA

Diana Sinchez - Mar Mejias
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Disena tu vida
Atrévete a cambiar

Broonmcibide pos s Exdecla de izl

Sanchez, Diana - Mejias, M* Mar

978-84-330-2677-4
112 pp. 2° edicion
8,65 € -9 € con IVA

Serendipity
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DESDE EL=INE

Bistoid Be Baguwin

Aprender psicologia desde el cine

Molina, José Antonio - Del Nogal, Miguel

978-84-330-2682-8
224 pp.
14,42 € - 15 € con IVA

Bruno Moioli —2

fibromialgia
el reto se supera

—

DeEcuid Do Budwwin

Fibromialgia, el reto se supera
Evidencias, experiencias v medios
para el afrontamiento

Moioli Montenegro, Bruno
978-84-330-2662-0

288 pp. 27 ediciéon
15,39 € - 16 € con IVA

11
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Palabras Caballo

fuerzh vital para el dia a dia
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pRELEd By Decuwis

Palabras caballo
Fuerza vital para el dia a dia

Fernandez-Balboa, Juan Miguel

978-84-330-2651-4
192 pp.
11,54 € - 12 € con IVA

Enrique Martinez Lozano

SrecLn Dp Browwas

Crisis, crecimiento y despertar
Claves v recursos para crecer en
consciencia

Martinez Lozano, Enrique

978-84-330-2632-3
304 pp. 4* ediciéon
16,35 € - 17 € con IVA

Jose lgnacio Baile

EL JOVEN

Nevcidr e BEokars

El joven homosexual
Como comprenderle y ayudarle

Baile Ayensa, José Ignacio

978-84-330-2644-6
160 pp.
10,58 € - 11 € con IVA

PARLO PFOBLACION
yo te manejo,
ti me manejas

El poder en las relocbomes eotidianas

Yo te manejo, ti me manejas
El' poder en las relaciones cotidianas

Poblacién Knappe, Pablo

978-84-330-2631-6
112 pp.
9,62 € - 10 € con IVA

SAL DE TU MENTE,
ENTRA EN TU VIDA

La nueeva Terapia de Aceplacidn y Compromizo

Sal de tu mente, entra en tu vida
La nueva Terapia de Aceptacion v
Compromiso

Hayes, Steven C. - Smith, Spencer

978-84-330-2643-9
416 pp.
27,88 € -29 € con IVA

Luciano Sandrin
CUIDAR AL
ENFERMO

Cuidar al enfermo
Migajas de psicologia

Sandrin, Luciano

978-84-330-2630-9
112 pp.
9,62 € - 10 € con IVA
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Cuaderno de trabajo

para el tratamiento corpomental
del Trastorno de Estrés
Postraumatico (TEPT)

Programa para curar en 10 semanas
las secuelas del trauma

Block, Stanley - Bryant Block, Carolyn

978-84-330-2627-9
368 pp.
24,04 € - 25 € con IVA

CARLOS ALEMANY

LA COMUNICACION

| UMANA.

UNA VENTANA
ABIERTA

P,

DEdcalE PE BRbuwid

La comunicaciéon humana:
una ventana abierta

Alemany Briz, Carlos

978-84-330-2617-0
224 pp.
14,42 € - 15 € con IVA

Sandi Krstinid

Ce&M|D"

para las

EMOCIONES

MEURCALIMENTACION
PARA UL EL CERFIRD S SIENTA BIEN

‘ il

DEsculbn Dr RRGpwEA

Comida para las emociones

Neuroalimentacion para que el cerebro

se sienta bien
Krstinic, Sandi
978-84-330-2625-5

160 pp.
12,50 € - 13 € con IVA

Miguel del Nogal

Cdmo superar
EL TABACO,

EL ALCOHOL

Y LAS DROGAS

DEgcibe DL BrouNER

Cémo superar el tabaco,
el alcohol y las drogas

Del Nogal Tomé, Miguel

978-84-330-2610-1
128 pp.
8,65 € -9 € con VA

Serendipity

Pedro Moreno

Aprender de la

Ansiedad

LA SABIDUREA DE LAS EMOCIONES

\,‘I'rn'lnF_Y

DEiZLEE DE BRpuscd

Aprender de la ansiedad
La sabiduria de las emociones

Moreno Gil, Pedro

978-84-330-2624-8
336 pp. 37 edicién
18,27 € - 19 € con IVA

Richard Blonna

ESTRESESE MENOS

Y Viva MAS

Estrésese menos y viva mas
Como la Terapia de Aceptacion
y Compromiso puede ayudarle a vivir
una vida mds productiva y equilibrada

Blonna, Richard

978-84-330-2605-7
288 pp.
21,15 € - 22 € con IVA

13
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ISBN
978-84-330-

1140-4

1141-1

1142-8

1151-0

1148-0

1177-0

1182-4

1183-1

1199-2

1204-3

1196-1

1210-4

1216-6

1218-0

1226-5

1230-2

1254-8

1255-5

1269-2

1275-3

1274-6

1280-7

1288-3

Titulo

Relatos para el crecimiento personal

2 edicion

La asertividad:
expresion de una sana autoestima

D8 mAREAF
o0° edICion

Comprendiendo como somos
Dimensiones de la personalidad 5° cdicion

Aprendiendo a vivir

Manual contra el aburrimiento y la prisa
52 edicion

Manual practico de P.N.L
Programacion neurolingtiistica 5° edicior
Manual de terapia infantil gestaltica
72 edicion

Viajes hacia uno mismo
Diario de un psicoterapeuta
en la postmodernidad 2° edicion

Cuerpo y psicoanélisis 2° edicion

Dinamica de grupos /° cdicion

El eneagrama de nuestras relaciones:
enredos, enteraciones, crecimiento

52 edicion

¢Por qué me culpabilizo tanto?
Un andlisis psicoldgico de los sentimientos
de culpa 3° edicion

La relacién de ayuda: de Rogers a Carkhuff

3? edicion

La fantasia como terapia de la personalidad

22 edicion

La homosexualidad: Un debate abierto
42 edicion

Diario de un asombro 3° cdicion

Descubre tu perfil de personalidad
en el Eneagrama ¢ edlicion

Treinta palabras para la madurez 127 cdicion

Terapia zen 2" edicion

Sencillamente cuerdo

La espiritualidad de la salud mental
Aprender de Oriente

Lo cotidiano, lo lento, lo callado

Pensamientos del caminante

Cuando el problema es la solucion 27 edicior

Coémo llegar a ser un adulto
Manual sobre la integracion psicolégica
y espiritual 37 edicion

Alemany, Carlos (Ed.)

Castanyer, Olga

Gimeno-Bayoén, Ana

Borus, Esperanza

Alvarez, Ramiro

Cornejo, Loretta

Jiménez Hernandez-Pinzén,

Fernando

Sarkissoff, Jean
Lopez-Yarto, Luis

Gallen, Maria-Anne
Neidhardt, Hans

Zabalegui, Luis

Giordani, Bruno

Jiménez Herndndez-Pinzon,

Fernando

Gafo, Javier (Ed.)
Garcia Rubio, Antonio
Riso, Don Richard
Garcia-Monge, J. A.
Brazier, David

May, Gerald

Masia Clavel, Juan
Peck, M. Scott

Alvarez, Ramiro

Richo, David

Paginas

228

154

234

122

234

184

136

236

236

340

214

342

156

272

384

148

244

360

182

180

182

180

152

Precio

Sin IVA  Con IVA

1442 €

6,73 €

1538 €

577 €

1442 €

12,50 €

6,73 €

1250 €

1346 €

20,19 €

9,62 €

18,27 €

8,65 €

15,38 €

16,35 €

10,58 €

1346 €

21,15 €

11,54 €

10,58 €

9,13 €

1250 €

1250 €

15€

7€

16 €

6€

15 €

13 €

7€

13 €

14 €

21 €

10€

19 €

9€

16 €

17 €

11€

14 €

22 €

12 €

11€

9,50 €

13 €

13 €
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ISBN Precio
Titulo Autor Paginas
978-84-330- Sin IVA  Con IVA

1290-6 El acompaiante desconocido Sanford, John A. 180 913€ 950€

1293-7 Vivir la propia muerte Keleman, Stanley 138 10,58 € 11€

12975 El ucllo'clje Ig V[Id? o - Belart, Ascejrmon 208 11.54 € 12€
Una vision sistémica de la familia 3° edicion Ferrer, Maria
Yo, limitado )

1299-9 Pistas para descubrir y comprender nuestras Conesa, Miguel Angel 158 9,62 € 10€
minusvalias

134g-4 ~ Losrarbuenas notas con apenas ansiedad Flanagan, Kevin 174 913€ 950€
Guia bdsica para sobrevivir a los exdmenes

1347-7 ~ AliBabaylos cuarenta ladrones Kast, Verena 104  673€ 7€
Cémo volverse verdaderamente rico

1356-9 C“a”‘d‘ore' amor se encuentra con el miedo g pavic 232 1442€ 15€
Anhelos del corazén i

1355-2 Integracion psicoldgica y espiritualidad ﬁ‘u’ VIS (e ey 256 16,35 € 17 €
22 edicion oreen

1363-7 Vivir y morir conscientemente 4" cdicion Cabodevilla, I. 220 11,54 € 12 €

1383-5 Para comprender la adiccion al juego Prieto Ursta, Maria 126 6,73 € 7€

1387-3 ES'Fﬂtfffp'a psicodramatica individual Herranz Castillo, Teodoro 256 11,54€  12¢€
< CUICio

1419-1 El comer emocional 27 cdicion Abramson, Edward 278 18,27 € 19 €
Crecer en intimidad Amodeo. John

1418-4 ()SUIG f?(‘m‘] mejorar las relaciones interpersonales Wentworth, Kris 322 19,23 € 20 €

1426-9 Diario de una maestra y de sus cuarenta At sl 114 577 € 6€
alumnos

1428-3 Valérate por la felicidad que alcances Moreno Lara, Xavier 234 11,54 € 12 €

1433-7 Pensandolo bien... Alvarez, Ramiro 214 9,62 € 10 €

1437-5 Limites, fronteras y relaciones Whitfield, Charles 296 1442 € 15€

1452-8 Humanizar el encuentro con el sufrimiento Bermejo, José Carlos 142 10,58 € 11€

1461-0 Para que la vida te sorprenda 2" edicion De Torres, Matilde 112 8,17€ 850¢€

1466-5 El Buda que siente y padece Brazier, David 296 16,35 € 17 €

) Hijos que no se van

1480-1 La dificultad de abandonar el hogar Barraca, Jorge 244 12,50 € 13 €
Palabras para una vida con sentido . .z

1488-7 2% edicior Noblejas, M?. Angeles 150 10,58 € 11€

1486-3 Cémo llevarnos bien con nuestros deseos Sheldrake, Philip 148 8,65 € 9 €

14962 ~ COmo no hacer el tonto por la vida Cendillo, Luis 214  1250€ 13€
Puesta a punto prdctica del altruismo

1511-2 Emociones: una guia interna Greenberg, Leslie S. 348  2308€ 24€

Cudles sigo y cudles no 37 edicion



Serendipity

16

ISBN
978-84-330-

1527-3

1528-0

1533-4

1537-2

1540-2

1544-0

1551-8

1552-5

1566-2

1568-6

1570-9

1571-6

1582-2

1630-0

1663-8

1665-2

1677-5

1681-2

1685-0

1690-4

1691-1

1720-8

1721-5

1733-8

Titulo

Exito y fracaso
Cémo vivirlos con acierto

Desarrollo de la armonia interior
La construccion de una personalidad positiva

Introduccion al Role-playing pedagégico

22 edicion

Cartas a Pedro
Guia para un psicoterapeuta que empieza

3% edicion
El guién de vida 2 cdicion

Somos lo mejor que tenemos

El nifio que seguia la barca
Intervenciones sistémicas sobre los juegos
familiares

Amor y traicion
El amor
Una vision somdtica 2° edicion

A la busqueda de nuestro genio interior
Coémo cultivarlo y a donde nos guia 2° edicion

A corazén abierto
Confesiones de un psicoterapeuta

En visperas del morir
Psicologia, espiritualidad y crecimiento personal

¢Por qué no logro ser asertivo? & edicion

El diario intimo:
buceando hacia el yo profundo 3° edicion

Caminos sapienciales de Oriente
Superar la ansiedad y el miedo
Un programa paso a paso 9° edicion

El matrimonio como desafio
Destrezas para vivirlo en plenitud

La posada de los peregrinos
Una aproximacion al arte de vivir

Realizarse mediante la magia de las
coincidencias
Prdctica de la sincronicidad mediante los cuentos

Psicoandlisis para educar mejor
Desde mi ventana

Pensamientos de autoliberacion

En busca de la sonrisa perdida
La psicoterapia y la revelacion del ser 27 cdlicion

La pareja y la comunicacion
La importancia del didlogo para la plenitud
y la longevidad de la pareja

Ante la enfermedad de Alzheimer
Pistas para cuidadores y familiares 2° edicion

Autor

Ramirez Villafanez, A.

Bernad, Juan A.

Poblacién, Pablo
Lopez Barberd, E.

Cornejo, Loretta

Martorell, José L.

Agliera, Isabel
Prata, G.
Vignato, M.
Bullrich, S.

Amodeo, John

Keleman, Stanley

Flanagan, Kevin

Jiménez Hernandez-Pinzén,
Fernando

Cabodevilla, losu

Castanyer, Olga
Ortega, Estela

Bonet, José-Vicente

Masia Clavel, Juan

Moreno, Pedro

Fischer, K. R.
Hart, T. N.

Borus, Esperanza

Debailleul, Jean-P.
Fourgeau, C.

Jiménez Herndndez-Pinzon,
Fernando.

Lamet, Pedro Miguel

Sarkissoff, Jean

Cudicio, Patrice
Cudicio, Catherine

Nieto Carrero, Marga

Paginas

280

408

296

192

224

172

292

430

134

198

208

278

232

152

268

240

288

144

256

248

248

174

268

204

Precio
Sin IVA  Con IVA
1298€ 13,50€
1538 € 16 €
1298€ 13,50€
1346 € 14 €
14,42 € 15€
9,62 € 10€
1538 € 16 €
21,15€ 22 €
8,65 € 9€
10,10€ 10,50€
9,13€ 950€
16,35 € 17 €
12,50 € 13 €
8,65 € 9€
12,50 € 13 €
1346 € 14 €
1346 € 14 €
8,17€ 850¢€
1538 € 16 €
12,50 € 13 €
12,50 € 13 €
12,50 € 13€
16,35 € 17 €
1346 € 14 €



ISBN
978-84-330-

1738-3

1737-6

1740-6

1744-4

1745-1

1755-0

1756-7

1771-0

1772

1773-4

1802-1

1803-8

1820-5

1830-4

1829-8

1839-7

1840-3

1851-9

1852-6

1858-8

1869-4

1867-0

1871-7

1884-7

1885-4

Me comunico... Luego existo
Una historia de encuentros y desencuentros

La nueva sofrologia
Guia prdctica para todos

Cuando el silencio habla 2° edicion

Atajos de sabiduria

¢Qué nos humaniza? ;Qué nos deshumaniza?
Ensayo de una ética desde la psicologia

Mas alla del individualismo

La terapia centrada en la persona hoy

La técnica de los movimientos oculares

No seas tu peor enemigo...

La memoria corporal 27 cdicion

Atrapando la felicidad con redes pequeias

22 edicion

C.G. Jung
Vida, obra 'y psicoterapia

Crecer en grupo 2" edicion

Automanejo emocional 27 cdicion

La magia de la metafora

Cémo volverse enfermo mental

Psicoterapia y espiritualidad

Fluir en la adversidad

La psicologia del soltero

Un corazdn auténtico

Luz, mas luz

Lecciones de filosofia vital de un psiquiatra
22 edicion

Tratado de la insoportabilidad

y otras “virtudes” humanas 2" cdlicion

Crecimiento personal:
Aportaciones de Oriente y Occidente

El futuro se decide antes de nacer 7° edicion

Cuando lo perfecto no es suficiente
Estrategias para hacer frente al perfeccionismo

22 edicion

De la Gandara Martin,
Jesus

Imbert, Claude

De Torres, Matilde

Diaz, Carlos

Rosal Cortés, Ramon

Redondo, Rafael

Mearns, Dave
Thorne, Brian

Friedberg, Fred
McMahon, Ann-Marie

Casasnovas, Luz

Berciano, Ignacio
De Barrenengoa, Itziar

Quiroga, M? Pilar

Barcelo, Tomeu

Crego, Antonio
Bello, Alejandro

Owen, Nick

Pio Abreu, José Luis

Schreurs, Agneta

Ramirez Villafafez,
Amado

Bernad, Juan Antonio

Amodeo, John

Peral, Benito

Guerra, Luis Raimundo

Rodriguez-Zafra, Monica

(Coord.)

Imbert, Claude

Antony, Martin M.
Swinson, R. P.

Serendipity

Paginas

182

306

140

208

286

240

364

274

168

216

206

500

330

192

244

160

440

224

336

336

156

236

346

358

352

Precio

Sin IVA  Con IVA

10,58 €

18,27 €

8,17 €

11,54 €

15,38 €

1250 €

19,50 €

1538 €

9,62 €

10,10 €

12,50 €

21,15€

1442 €

12,02 €

15,38 €

1250 €

25€

13,46 €

16,35 €

20,19 €

10,58 €

1538 €

1731 €

24,04 €

25€

11€

19 €

8,50 €

12 €

16 €

13 €

20 €

16 €

10€

10,50 €

13€

22 €

15€

12,50 €

16 €

13 €

26 €

14 €

17 €

21€

11€

16 €

18 €

25€

26 €

17



Serendipity

18

ISBN
978-84-330-

1896-0

1897-7

1916-5

1925-7

1929-5

1940-0

1950-9

1956-1

1960-8

1962-2

2012-3

2021-5

2022-2

2031-4

2039-0

2043-7

2042-0

2053-6

2055-0

Titulo

Los personajes en tu interior

La conquista del propio respeto
Manual de responsabilidad personal

El pico del Quetzal
Sencillas conversaciones para restablecer
la esperanza en el futuro

Dominar las crisis de ansiedad
122 edicion

El tiempo regalado
La madurez como desafio

Ensefar a convivir no es tan dificil
Para quienes no saben qué hacer con sus hijos,
0 con sus alumnos 14° edicion

Encrucijada emocional
Miedo (ansiedad), tristeza (depresion), rabia
(violencia), alegria (euforia) 4 cdicion

Vencer la depresiéon
Técnicas psicoldgicas que te ayudardn

22 edicion

Cuando me encuentro con el capitan
Garfio... (no) me engancho
La prdctica en psicoterapia Gestalt

La mente o la vida
Una aproximacion a la Terapia de Aceptacion
y Compromiso 2% edicion

iDeja de controlarme!
Queé hacer cuando la persona a la que queremos
ejerce un dominio excesivo sobre nosotros

Responde a tu llamada
Una guia para la realizacién de nuestro objetivo
vital mds profundo

Terapia meditativa
Un proceso de curacion desde nuestro interior

El espiritu de organizarse
Destrezas para encontrar el significado a sus
tareas

Adelgazar: el esfuerzo posible
Un sistema gradual para superar la obesidad

Crecer en la crisis

Como recuperar el equilibrio perdido
32 edicion

Rabia sana

Coémo ayudar a ninos y adolescentes
a manejar su rabia

Manipuladores cotidianos
Manual de supervivencia 27 edicion

Manejar y superar el estrés
Coémo alcanzar una vida mds equilibrada

Autor

Cloug, Joy

Rutledge, Thom

Wheatly, Margareth J.

Moreno, Pedro
Martin, Julio C.

Estrada Ena, Irene

Segura Morales, Manuel

Bizkarra, Kermelo

Bosqued, Marisa

Martin, Angeles
Vazquez, Carmen

Barraca, Jorge

Stenack, Richard J.

Schuster, John P.

Emmons, Michael L.
Emmons, Janet

Kristan, Pamela

Cézar, Agustin

Rocamora, Alejandro

Golden, Bernard

Casado, Vicente
Carlos, Juan

Williamson, Ann

Paginas

136

232

168

192

126

140

280

320

266

212

208

218

270

264

172

200

440

308

110

Precio

Sin IVA Con IVA

8,65 € 9€
14,42 € 15€
11,54 € 12 €
10,58 € 11€
1154 € 12 €

8,65 € 9€

14,42 € 15€

17,31 € 18 €
1538 € 16 €
1442 € 15€
1442 € 15€
16,35 € 17 €
20,19 € 21 €
19,23 € 20 €

11,54 € 12 €

12,50 € 13 €
2788 € 29 €
1538 € 16 €

9,62 € 10€



ISBN
978-84-330-

2062-8

2069-7

2118-2

2136-6

2141-0

2172-4

2173-1

2181-6

2192-2

2198-4

2199-1

2206-6

2216-5

2232-5

yﬂ He

alao |
mends

Titulo

La integracién de la terapia experiencial
y la terapia breve
Un manual para terapeutas y consejeros

Este no es un libro de autoayuda
Tratado de la suerte, el amor y la felicidad

22 edicion
Psiquiatria para el no iniciado 2" edicion

El poder curativo del ayuno
Recuperando un camino olvidado hacia la salud

Vivir lo que somos
Cuatro actitudes y un camino 4" edicion

La espiritualidad en el final de la vida
Una inmersion en las fronteras de la ciencia

27 edicion
Regreso a la conciencia

Las constelaciones familiares
En resonancia con la vida 127 edicion

El libro del éxito para vagos
Descubra lo que realmente quiere
y como conseguirlo sin estres

Yo no valgo menos
Sugerencias cognitivo-humanistas para afrontar
la culpa'y la verglienza 3° edlicion

Manual de terapia gestaltica aplicada
a los adolescentes 5 edicion

¢Para qué sirve el cerebro?
Manual para principiantes

Esos seres inquietos
Claves para combatir la ansiedad y las obsesiones

Dominar las obsesiones
Una guia para pacientes 4° edicion

Serendipity

Jaison, Bala

Guerra, Luis Raimundo

Euba, Rafa

Bizkarra, Karmelo

Martinez Lozano, Enrique

Cabodevilla, losu

Ramirez, Amado

Bourquin, Peter

Hohensee, Thomas

Castanyer, Olga

Cornejo, Loretta

Tirapu Ustarroz, Javier

Moreno, Pedro
Martin, Julio C.
Garcia, Juan y Vinas, Rosa

Moreno, Pedro
Martin, Julio C.
Garcia, Juan y Vinas, Rosa

Paginas

274

264

222

288

212

192

224

164

202

312

372

298

112

192

Precio

Sin IVA  Con IVA

19,23 €

1538 €

13,46 €

1635 €

11,54 €

11,54 €

13,46 €

10,58 €

15,38 €

15,38 €

21,15€

1731 €

9,62 €

11,54 €

20€

16 €

14 €

17 €

12 €

12 €

14 €

11€

16 €

16 €

12 €

18 €

10€

12 €

~

Pedm botesa

prscudi DE Broswen

4
mnlila‘r;;sc
obsesiones
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20

ISBN

978-84-330-

2270-7

2275-2

2290-5

2307-0

2311-7

2360-5

2366-7

2367-4

2374-2

2387-2

2399-5

2420-6

2 444-2

2445-9

2447-3

2453-4

2455-8

2457-2

2462-6

2465-7

Titulo

Cuidados musicales para cuidadores
Musicoterapia Autorrealizadora®
para el estrés asistencial

Entre personas
Una mirada cudntica a nuestras relaciones
humanas

Superar las heridas
Alternativas sanas a lo que los demds nos hacen
o dejan de hacer

Manual de formacion en trance profundo
Habilidades de hipnotizacion

Todo lo que aprendi de la paranoia

Migrana
Una pesadilla cerebral 27 edicion

Aprendiendo a morir

La estrategia del oso polar
Coémo llevar adelante tu vida pese
a las adversidades

Mi salud mental: un camino practico
La salud estd en mis manos

Camino de liberacion en los cuentos
En compania de los animales

iEstoy furioso!
Aproveche la energia positiva de su ira

Herramientas de coaching personal

Este libro es cosa de hombres
Una guia psicoldgica para el hombre de hoy

Afronta tu depresion con psicoterapia
interpersonal
Guia de autoayuda

El consejero pastoral
Manual de “relacion de ayuda” para sacerdotes
y agentes de pastoral

Tristeza, miedo, cdlera
Actuar sobre nuestras emociones

Vida emocionalmente inteligente
Estrategias para incrementar el coeficiente
emocional

Cicatrices del corazén
Tras una pérdida significativa

Ojos que si ven
“Soy bipolar” (Diez entrevistas)

Reconciliate con tu infancia
Como curar antiguas heridas

Autor

Trallero, Conxa
Oller, Jordi

Barcelo, Tomeu

Dryden, Windy

Ledochowski, Igor

Camille

Goicoechea, Arturo

Berciano, Ignacio

Huber, Moritz

Garrido-Landivar, Emilio

SchlUter, Ana Maria

Timpe, Anita

Yuste, Francisco

Euba, Rafa

Garcia Sanchez, Juan
Palazén Rodriguez, Pepa

Montalt, Enrique

Hahusseau, Stéphanie

Geetu Bharwaney

Martinez, Rosa M?

Gonzalez Isasi, Ana
Malvar, Anibal C.

Dahm, Ulrike

Paginas

312

240

192

214

132

350

128

88

252

238

182

396

248

272

152

304

264

288

144

176

Precio

Sin IVA Con IVA

17,31 €

1442 €

14,42 €

1538 €

9,62 €

1731 €

9,62 €

7,69 €

13,46 €

1442 €

12,52 €

18,27 €

12,50 €

1538 €

9,62 €

21,15€

18,27 €

1731¢€

9,62 €

1442 €

18 €

15€

15€

16 €

10€

18 €

10€

8€

14 €

15€

13€

19 €

13 €

16 €

10€

22 €

19 €

18 €

10€

15€



Serendipity

ISBN Precio
Titulo Paginas
978-84-330- Sin IVA  Con IVA

Los trastornos de la alimentacion Treasure, Janet

2483-1 Guia prdctica para cuidar de un ser querido Smith, Grainne 304 21,15€ 22 €
22 edicion Crane, Anna

2486  Bullying entre adultos Randall, Peter 324 2308€ 24€
Agresores y victimas

pSES DD S e Gérner, Bernd 208  1635€ 17€

El arte de hacer contactos

Vencer a los enemigos del suefio
2502-9 Guia prdctica para conseguir dormir Morin, Charles 352 23,08 € 24 €
como siempre habiamos sohado

Ganar perdiendo
2518-0 Los procesos de duelo y las experiencias Martin Reyes, Migdyrai 160 10,58 € 11€
de pérdida: Muerte - Divorcio - Migracion

El arte de la terapia
2523-4 Reflexiones sobre la sanacioén para terapeutas Bourquin, Peter 176 13,46 € 14 €
principiantes y veteranos 2° edicion

El viaje al ahora
2527-2 Una guia sencilla para llevar la atencién Barraca Mairal, Jorge 176 10,58 € 11€
plena a nuestro dia a dia

Cémo envejecer con dignidad y

2530-2 .
aprovechamiento

Berciano, Ignacio 152 10,58 € 11€

Cuando un ser querido es bipolar

238917 Ayuda y apoyo para usted y su pareja

Last, Cynthia G. 384 27,88 € 29 €

Todo lo que sucede importa
2538-8 Coémo orientar en el laberinto
de los sentimientos 27 edicior

Alberca de Castro,

152 10,58 € 11€
Fernando

De cuentos y aliados

2T El cuento terapéutico

Fiksler, Mariana 160 11,54 € 12 €
Soluciones para una vida sexual sana

2548-7 Maneras sencillas de abordar y resolver Hall, Janet 320 2212 € 23 €
los problemas sexuales cotidianos

Encontrar las mejores soluciones
2552-4 mediante focusing Lamboy, Bernadette 344 23,08 € 24 €
A la escucha de lo sentido en el cuerpo

Francisco Yuste

herramientas de
c@aching
personal

N LOS mnsmnuu!
MlGRANA DE LA ALIMENTACION

Livld pedeticd paea cuicler i bin wrr gaannidyy

ARTURD GOICOECHEA

Draciier Do Bagowrw




es gque soy
adolescente

eIE:lell=, e comprende

V' Pilar Guembe
4 Carlos Goni

4 ¥ “:Zﬁue soy adolescente”

/ sueha a excusa, y en cierto
modo lo es, pero ante todo es
una forma de pedir ayuda.

NUESTRA RECOMENDACION



Serendipity MAIOR

Hogle expentoon.

352 pp.

ISBN: 978-84-330-2784-9

18,27 € sin IVA - 19 € con IVA
Formato: 170 x 220

Rustica con solapas

M A | L) R

Hazte experto
en inteligencia emocional

Canizares, Olga o Garcia De Leaniz, Carmen
(Coordinadoras)

Es probable que mucho de lo que leas ya lo sepas, que va lo
estés viviendo. Nuestro propdsito es que a partir de ahora lo
vivas de una forma consciente, dandote cuenta, eligiendo en
cada momento lo que te permita alcanzar tus Metas.

El lenguaje es sencillo porque queremos llegar a todos: edu-
cadores, personal sanitario, responsables de departamentos
de Recursos Humanos, profesionales del coaching, psicélogos,
terapeutas ocupacionales y también a ti, que te dedicas sen-
cillamente a vivir.

Ahora te toca a ti, querido lector, sacarle partido y aprovechar
todo lo util que en él encuentres para conocerte, gestionar tus
emociones, motivarte y relacionarte de una forma diferente y
efectiva con los demas, con tu entorno.

Si conseguimos que hagas en tu vida algiin cambio que te ayu-
de a sentirte mejor contigo mismo y con los demas, habremos
alcanzado nuestro objetivo.

Olga Canflizarez,

Mi vida profesional ha transcurri-
do como la de todos, con cambios,
con aprendizajes. He pasado por
empresas multinacionales, por em-
presas familiares y, por Ultimo, por
la aventura de ser empresaria en la
que va llevo 20 anos. Soy Coach vy
formadora. Siento que he integra-
do mi trabajo en mi vida y disfruto
profundamente de compartir lo que
soy y lo que he adquirido en tantos
afos de experiencia personal y pro-
fesional.

Carmen Garcia De Leaniz,

Tengo el privilegio de dirigir el Post-
grado de Experto en Inteligencia
Emocional, de la Universidad In-
ternacional de la Rioja, en el que
también acompanamos, en su cre-
cimiento emocional, a cientos de
profesionales de diversos sectores

(educativo, social, empresarial...).

23



Serendipity MAIOR

24

Esperanza Santos
José Carlos Bermejo

Counscl]ing

ycuidadms paliativos

Counselling y cuidados paliativos

Santos, Esperanza « Bermejo, Jose Carlos

Tener competencias en counselling representa un de-
ber ético de los profesionales de la salud, tanto mas
cuando el escenario donde desarrollan su trabajo
esta tan densamente cargado de experiencia perso-

nal de sufrimiento, como es el final de la vida.

Este libro se centra en aquellas situaciones mas fre-
cuentes y especificas que los profesionales de la sa-
lud abordan en la atencion paliativa, para las cuales
necesitan competencias relacionales y emocionales,
asi como claridad sobre lo que realmente entranan
esas situaciones. La filosofia paliativa no se agota en
las Unidades y Servicios especificos. Es una dimen-
sion de la medicina, un modo de situarse ante nues-
tra propia condicion de finitud con el deseo de aliviar
sufrimiento y acompafar a las personas (pacientes y
familias) cuidando de manera especial la comunica-
ciony gestionando bien la propia implicacion emocio-

nal de los cuidadores.

ISBN: 978-84-330-2786-3
176 pp. 10,58 €sin IVA - 11 € con IVA

Detras de la pared

Una mirada multidisciplinar acerca de los
ninos, ninas y adolescentes expuestos a la
violencia de genero

Czalbowski, Sofia (Coordinadora)

El titulo Detrds de la pared se inspira en la conocida
cancién Behind the wall de la cantante Tracy Chap-
man, que narra de forma desgarradora como es per-
cibida la violencia de género por un nifo, una nina o
una persona adolescente. Esta obra quiere dar a co-
nocer de forma precisa la gran capacidad destructiva
de esta violencia, pero también los diferentes recur-
sos terapéuticos que como profesionales que ayuda-
mos a estas victimas podemos ofrecerles para supe-

rar conjuntamente el dafo producido.

El verdadero valor de este texto reside en la com-
binacion del conocimiento cientifico y la experiencia
practica en diferentes areas y desde diferentes enfo-
ques, con la finalidad de lograr la reversion del dafo
producido y la recuperacién de lo que nunca se debid
perder: la experiencia de recibir un cuidado amoroso
en las primeras etapas de la vida, para formar parte

de una sociedad sin duda mejor.

ISBN: 978-84-330-2778-8
416 pp. 23,08 € sin IVA - 24 € con IVA



Aquilino Polgino-Lorente
Gema Pérez fRojo (Coords)

La vocacidn y fnrmncmn del

PSIEI]LUE[] CLINICO
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R N L

La vocacion y formacion
del psicélogo clinico
Polaino-Lorente, Aquilino « Pérez Rojo

Gema (Coordinadores)

;Qué razon es la que estd en el origen de decidir-
se por el ejercicio de la Psicologia Clinica? ;Cuando
comenzd a barruntarse esta posible y comprometida
vocacion profesional? ;Qué experimenta el psicélogo
clinico en el encuentro terapéutico con cada pacien-
te? ;Estd persuadido de que esta actividad precisa
de un constante estudio y de una formacién que no

termina nunca?

En esta publicacion los autores tratan de contestar,
desde su experiencia personal, a las preguntas ante-
riores, persuadidos como estan de la conveniencia de
robustecery vigorizar la vocacién y formacién del psi-
c6logo clinico, en el imprescindible servicio que rea-

liza al hombre doliente de hoy vy a la sociedad entera.

ISBN: 978-84-330-2738-2
128 pp. 8,65 € sin IVA - 9 € con IVA

Serendipity MAIOR

|':' i -_.; r|I I;‘ |T HM‘I*{’T
I:[‘I':ll!. |"'l‘ oF "”j\*-l:" |

| -

Herramientas de

ceaching
eJ ecutivo

v
-
—~ £ .
59 o e R

Herramientas de coaching ejecutivo

Yuste, Francisco

Con el mismo animo que inspird la creacién del primer
volumen, Herramientas de Coaching Personal, sobre
la divulgacién docente del coaching, propongo ahora
un acercamiento a los procesos que se desarrollan con
aquellas personas que tienen responsabilidades de
gestion y directivas en el mundo organizacional.

El texto estd orientado a los profesionales en ejerci-
cio o en formacion que necesiten ampliar, consultar o
contrastar herramientas de coaching ejecutivo. Las he-
rramientas quieren ser asequibles en la comprension y
practicas en su uso, por lo que propongo juegos, test
y ejemplos reales que faciliten la integracion. Al pensar
en qué herramientas plantear, me decidi por aquellas

que més he utilizado en mi experiencia profesional.

Anadiré gue no me siento con mas mérito en lo que
les ofrezco que la composicidn, interpretacion e im-
plementacion desde esta experiencia, de teorfas que
son por lo demas conocidas, buscando la facilidad de
comprension vy aplicacién practica en la disciplina del
coaching.

ISBN: 978-84-330-2721-4
256 pp. 14,46 € sin IVA - 15 € con IVA
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TECNICAS MENTALES

LAS MEJORES TECHICAS DELA A ala X

M A 1 ¥ ] K

Humanizar la asistencia sanitaria
A) roximacion al conceyf pto

Bermejo, José Carlos

978-84-330-2703-0
160 pp. 27 ediciéon
9,62 €-10 € con IVA

Angeles Martin -Edisora-

El oficio que
habitamos

lestimanios y reflexfines
de terapeulas g

El oficio que habitamos
Testimonios y reflexiones
de terapeutas gestdlticas

Martin, Angeles

978-84-330-2578-4
288 pp.
15,39 € - 16 € con IVA

Diccionario de técnicas mentales
Las mejores técnicas dela A ala Z

Bender, Claudia e Draksal, Michael

978-84-330-2673-6
408 pp.
30,77 € - 32 € con IVA

x

Ul Terapia dil Bh1- - e lacian

Mas alla de la empatia

Una terapia de Contacto-en-la-Relacion

Erskine, Richard G. ¢ Moursund, Janet P.

Trautmann, Rebecca L.

978-84-330-2572-2
496 pp.
34,62 € - 36 € con IVA

dir "lu.I|||L|

El amor vanidoso

Como fracasan las relaciones narcisistas
Wardetzki, Barbel

978-84-330-2588-3

184 pp.
16,35€-17 € con IVA

EMPATIA TERRPEUTIEA
La compasidn dal sanadar haride
. Lﬂéz
Q&.}. | i

Empatia terapéutica
La compasion del sanador herido

Bermejo, José Carlos

978-84-330-2539-5
160 pp. 2° edicidon
10,58 € - 11 € con IVA



Vivir con plena atencién

De la aceptacion a la

Simodn, Vicente

978-84-330-2524-1
160 pp. 2° edicion

presencia

11,54 € - 12 € con IVA

M A I

Ramoén Mora

medicina
y terapia de la

Medicina y terapia
Mora Ripoll, Ramén

978-84-330-2388-9
184 pp.

de larisa

11,54 € - 12 € con IVA

Serendipity MAIOR

ALIMENTARTE

- A

Karmelo Bizkarra

El arte de saber alimentarte
Desde la ciencia de la nutricion
al arte de la alimentacion
Bizkarra, Karmelo
978-84-330-2473-2

600 pp. 3% edicion
28,85 € - 30 € con IVA

Angeles Martin

S )

in Psicoterapia Gestall

Los suefios en Psicoterapia Gestalt
Teoria v prdctica

Martin, Angeles

978-84-330-2362-9

222 pp. 2% edicion
13,46 € - 14 € con IVA

THOMAS WALLEN!

la dependencia del

ALCOHOL

un camino de crecimienta

Brecitr Or Emgusre

La dependencia del alcohol
Un camino de crecimiento
Wallenhorst, Thomas
978-84-330-2450-3

232 pp.
17,31 € - 18 € con IVA

Miguel del Nogal

EL TRATAMIENTO
DE LOS PROBLEMAS DE

DROGAS

uns guis pard ol lerapowts

El tratamiento de los problemas
de drogas
Una guia para el terapeuta

Del Nogal, Miguel
978-84-330-2361-2

140 pp. 27 edicion
10,58 € - 11 € con IVA
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ISBN
978-84-330-
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1263-0

1273-9

1276-0

1281-4

1336-1

1360-6

1373-6

1391-0

1518-1

1538-9

1579-2

1633-1

1650-8

1651-5

1652-2

1662-1

1693-5

1734-5

1780-2

1821-2

1862-5

Titulo

Anatomia emocional
La estructura de la experiencia somdtica

La experiencia somatica
Formacion de un yo personal 27 edicion

Psicoanalisis y analisis corporal de la relacion

Psicodrama
Teoria y prdctica

14 aprendizajes vitales 13" edicion

Psique y soma
Terapia bioenergética

Crecer bebiendo del propio pozo
Taller de crecimiento personal 127 edicion

Las voces del cuerpo
Respiracién, sonido y movimiento en el proceso
terapéutico

Para ser uno mismo
De la opacidad a la transparencia

Vivencias desde el enneagrama 5" cdicion

Codependencia
La dependencia controladora, la dependencia
sumisa 2% edicion

Cuaderno de bitacora, para acompanar
caminantes
Guia psico-histérico-espiritual 57 edicion

Del jvivan los novios! Al jya no te aguanto!
Para el comienzo de una relacion
en pareja y una convivencia mds inteligente

La vida maestra
El cotidiano como proceso de realizacion personal

Los registros del deseo
Del afecto, el amor y otras pasiones 27 cdlicion

Deja que tu cuerpo interprete tus suefos

2 edicion

Psicoterapia integradora humanista

Como afrontar los desafios de la vida

El valor terapéutico del humor 2° edicion

Aumenta tu creatividad mental en 8 dias

El hombre, la razén y el instinto

Guia practica del TOC
Para su liberacion

La comunidad terapéutica y las adicciones

Autor

Keleman, Stanley

Keleman, Stanley
Lapierre, André
Ramirez, José Agustin
Alemany, Carlos (Ed.)

Ramirez, José Agustin

Cabarrus, Carlos Rafael

Braddock, Carolyn J.

Masia, Juan

Melendo, Maite

May, Dorothy

Cabarrus, Carlos Rafael

Lopez, Eusebio

Toro, José M?
Dominguez, Carlos

Gendlin, Eugene T.

Gimeno-Baydn, Ana
Rosal, Ramoén

Kleinke, Chris L.

Rodriguez Idigoras, Angel
(Ed.)

Dalrymple, Ron
Porta, José M?

Hyman, Bruce
Pedrick, Cherry

De Leon, George

Paginas

206

114

202

252

304

152

192

268

176

258

236

370

192

176

270

248

472

350

232

144

384

364

502

Precio
Sin IVA  Con IVA
1346 € 14 €
11,54 € 12 €
15,38 € 16 €
18,27 € 19 €
16,35 € 17 €
13,46 € 14 €
10,58 € 11€
16,35 € 17 €
9,13 € 950 €
15,38 € 16 €
1442 € 15€
17,31 € 18 €
1442 € 15€
11,54 € 12 €
18,27 € 19 €
15,38 € 16 €
2596 € 27 €
23,08 € 24 €
1346 € 14 €
8,65 € 9€
16,35 € 17 €
21,15 € 22 €
31,73 € 33 €
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2174-8

2212-7
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Titulo

El humory el bienestar en las intervenciones
clinicas

El manejo de la agresividad
Manual de tratamiento completo
para profesionales

Agujeros negros de la mente
Claves de salud psiquica

Cuerpo, cultura y educacion

Reir y aprender
95 técnicas para emplear el humor en la formacion

22 edicion

Manual practico de Psicoterapia Gestalt

10* edicion

Mas magia de la metafora

Relatos de sabiduria para aquellas personas
que tengan a su cargo la tarea de Liderar,
Influenciar y Motivar

Pensar bien - sentirse bien
Manual prdctico de terapia
cognitivo-conductual para nifos y adolescentes

Ansiedad y sobreactivacién
Guia prdctica de entrenamiento en control
respiratorio

Amor y violencia
La dimension efectiva del maltrato 27 cdicior

El pretendido Sindrome de Alienacién Parental
Un instrumento que perpetta el maltrato
y la violencia

La victima no es culpable
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Serendipity MAIOR

Autor

Salameh, Waleed A
Fry, William F. (Eds.)

Kassinove, Howard
Tafrate, Raymond

Trechera, José Luis

Planella, Jordi

Tamblyn, Doni

Martin, Angeles

Owen, Nick

Stallard, Paul

Rodriguez Correa, Pablo

Horno Goicoechea, Pepa

Vaccaro, Sonia
Barea, Consuelo

Castanyer, Olga
Horno, Pepa
Escudero, Antonio
Monjas, Inés
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Paginas

360

400

236

324

264

216

424

256
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144

248

156

Precio

Sin IVA  Con IVA

24,04 €

2788 €

1442 €

18,27 €

20,19 €

12,50 €

2788 €

18,27 €

1442 €

10,58 €

16,35 €

10,58 €
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a Gestalt

25€

29 €

15€
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21€
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19 €

15€

11€

17 €

11€
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Laurie N. Gottlieb

Cuidados de enfermeria
sobre la base
de los puntos fuertes

Un modelo de atencion
para favorecer la salud
y la curacion
de la persona y la familia

Premio
al libro del aiio en
Ciencias de la Enfermeria |

American Journal of Nursing  §
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ISBN: 978-84-330-2797-9

40,32 € sin IVA - 42 € con IVA
Formato: 150 x 210

El ser relacional
Mds alld del Yo y de la Comunidad

Gergen, Kenneth J.

Ken Gergen, el psicélogo social mas original y mas capaz de
mi generacién, propone un marco fresco y de esperanza para
expertos y profesionales que busquen un enfoque significa-
tivo, util y creativo a las luchas culturales, politicas, persona-
les y profesionales de nuestro tiempo. Gergen escribe con
gracia, compasion vy claridad vy la historia que nos cuenta es
extraordinariamente importante y profunda.

Arthur P. Bochner, Universidad del Sur de Florida

El ser relacional sustituye las preocupaciones tradicionales por el in-
dividuo y la comunidad y nos ilumina en cuanto al significado de las
relaciones. Propone que nuestro bienestar futuro -tanto local como
global- depende de que cologuemos las relaciones en primera fila
de nuestro interés, que todo el significado surge de la accién coor-
dinada, por lo que aquello que consideramos real, racional y valioso

depende del bienestar de nuestras relaciones.

Con este planteamiento Gergen desafia la idea de la mente indivi-
dual como algo separado de los demés. Efectivamente, este libro
propone una concepcién completamente nueva de la psicologia. No
son las mentes individuales las que se relinen para formar relaciones

sino que el funcionamiento individual surge de la relacién.

Kenneth Gergen es titulado por la
Universidad de Yale y Doctor por la
Duke University. Después de haber
impartido clases en la Universidad

de Harvard paso a formar parte del

profesorado del Swarthmore Colle-
ge como Catedratico de la Facultad
de Psicologia. Su obra ha recibido
numerosos galardones en todo el
mundo.
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Sentarse juntos
Habilidades esenciales para una

psicoterapia basada en el mindfulness

Siegel, Ronald D. e Pollak, Susan M.

Pedulla, Thomas

Cada vez son méas numerosos los profesionales clini-
COS que quieren incorporar el mindfulness a la psico-
terapia, pero no estan seguros de como empezar. Esta
guia accesible —disenada para los terapeutas de prac-
ticamente cualquier especialidad, orientacién tedrica o
ambito- es el mejor punto de partida. En vez de em-
plear un enfoque prescriptivo, los autores, grandes ex-
pertos, muestran el modo de elegir, adaptar e imple-
mentar los ejercicios de mindfulness mas eficaces con
determinados pacientes, asi como el modo de saber

qué técnicas pueden ser contraproducentes.

Este libro, que constituye un recurso provechoso
para la practica clinica diaria, deberia estar en los es-
critorios de todos los profesionales clinicos de la sa-
lud mental interesados en el mindfulness, incluidos
psicélogos clinicos, psiquiatras, trabajadores sociales

clinicos, counselors y enfermeros psiquiatricos.

ISBN: 978-84-330-2823-5
320 pp. 23,08 € sin IVA - 24 € con IVA

Pat Ogden
Janina Fisher
Psicoterapia

oriomotriz

Sens

Ve &5 PEra aumay el apego

Psicoterapia sensoriomotriz
Intervenciones para el trauma vy el apego

Ogden, Pat - Fish, Janina

Lectura obligada para los psicoanalistas interesados

en la comunicacion no verbal, la disociacion y el trauma.
Este sofisticado libro proporciona una integracion
extraordinaria de la teoria y la prdctica clinica,

Beatrice Beebe, Columbia University.

La inteligencia del cuerpo es, en gran medida, un re-
curso desaprovechado en psicoterapia; ahora bien, la
historia contada por la «narrativa soméatica», los ges-
tos, la postura, la prosodia, las expresiones faciales, la
mirada y el movimiento es, sin duda, mas significativa
que la historia contada por las palabras. El lenguaje
del cuerpo transmite significados implicitos, y revela
el legado del trauma vy de las dindmicas tempranas u
olvidadas con las figuras de apego. Ignorar el cuerpo
como objeto de la accién terapéutica es una omision
desafortunada que priva a los pacientes de una via de

acceso vital al autoconocimiento y al cambio.

Este libro, escrito para que los terapeutas y los pa-
cientes lo exploren de manera conjunta durante la
terapia, es una guia practica del lenguaje del cuerpo.

ISBN: 978-84-330-2829-7
672 pp. 50 € sin IVA - 52 € con IVA
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Richard Wessler - Sheenah Hankin
Jonathan Stem

Trabajando con
CLIENTES DIFICILES

Aplicaciones de la Terapia
de Valoracion Cognitiva

Trabajando con clientes dificiles
Aplicaciones de la Terapia de Valoracion

Cognitiva
Wessler, Richard « Hankin, Sheenah e

Stern, Jonathan

;Por qué, si estoy llevando correctamente a cabo la
terapia, hay clientes que no cambian?, ;Por qué me
siento ansioso cuando pienso en mi proximo encuen-
tro con ese cliente dificil? Cuando la terapia se estan-
ca, ha llegado el momento de probar nuevas ideas.

La Terapia de Valoracién Cognitiva (TVC) es una apli-
cacion derivada de las terapias cognitivas convencio-
nales que no considera la motivacion del cliente en
funcion de esquemas cognitivos, sino en términos de
afecto y apego. Este enfoque dindmico permite a los
practicantes integrar las técnicas de la TVC en su pro-
grama de tratamiento para ayudarles a trabajar, tanto
individualmente como en pareja y en grupo, de un
modo mas seguro y eficaz con clientes dificiles. Se
trata de un libro que explica, al tiempo que ejemplifi-
ca, las aplicaciones de la TVC.

ISBN: 978-84-330-2808-2
512 pp. 32,69 € sin IVA - 34 € con IVA

La pare;a
altamente conflictiva

Gula de terapla dialiéctico-conductual
para encontrar pax infimidad v reconocimiento

W

La pareja altamente conflictiva
Guia de terapia dialéctico-conductual
para encontrar paz, intimidad

y reconocimiento

Fruzzetti, Alan E.

Un libro que esperdbamos hace mucho tiempo! Fruzzetti es un
experto psicologo clinico que crea rigurosa ciencia 'y que pro-
porciona esperanza a todos los que trabajamos con personas,
parejas y familias que sufren. Gracias, Alan, por esta oportuna
e importante obra.

Perry D. Hoffman, Ph.D.

Este libro adapta las poderosas técnicas de la tera-
pia dialéctico-conductual a las habilidades que pue-
de utilizar para dominar las emociones que se des-
controlany estallan. Utilizando la atencién plenay las
técnicas de tolerancia a la angustia, aprenderd a des-
activar las situaciones de célera antes de que tengan
la oportunidad de explotar y convertirse en peleas
destructivas. Descubrird como afrontar los proble-
mas negociando en lugar de entrar en conflicto y en-
contrard una auténtica aceptacién y cercania de la
persona a la que méas quiere.

ISBN: 978-84-330-2804-4
224 pp. 18,27 € sin IVA - 19 € con IVA
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Guillem Feixas
Victoria Compan

Manual de intervencion
centrada en dilemas
para la depresion

hibliftecs ds pais

oL fn B Bamawes

Manual de intervencion centrada
en dilemas para la depresion

Feixas, Guillem

978-84-330-2783-2
224 pp.
14,42 € - 15,00 € con IVA

Christopher K. Germer
Ronald 1, Skegel
Paul K. Fulton

Mindfulness
y Psicoterapia

Telicitm amipligimme s
el Boxbo cliuico poabesians

Mindfulness y psicoterapia
Fulton, Paul R.
978-84-330-2767-2

526 pp.
37,50 € - 39,00 € con IVA
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Laurie & Gotilieh

Cuidados de enfermeria
sobre la base
de los puntos fuertes
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Mary Beth Williams
Soili Poijula

Manual de tratamiento

ael | EPT
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Cuidados de enfermeria sobre la
base de los puntos fuertes
Un modelo de atencion para favorecer

la salud y la curacion de la persona vy la

familia
Gottlieb, Laurie N.

978-84-330-2779-5
784 pp.
52,88 € - 55,00 € con IVA

Paul Gilbert

f-"'.".'ln.

cterfsticas distintivas

Terapia centrada en la compasién
Caracteristicas distintivas

Gilbert, Paul
978-84-330-2761-0

272 pp.
20,19 € - 21,00 € con IVA

Manual de tratamiento del
trastorno de estrés postraumatico
Técnicas sencillas v eficaces para superar
los sintomas del trastorno de estrés
postraumdtico

Williams, Mary Beth
978-84-330-2773-3

480 pp.
30,77 € - 32,00 € con IVA

Joan s, Farrell

1da A. Shaw

TERAPIA DE GRUPO
CENTRADA EN ESQUEMAS

para ¢l tratamiento del trastorne
limite de la personalidad

Entibininea de picolegi

Terapia de grupo centrada en
esquemas para el tratamiento del
trastorno limite de la personalidad

Farrell, Joan M. - Shaw, Ida A.
978-84-330-2756-6

416 pp.
32,69 € - 34,00 € con IVA
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Arthur M, Nezu
Christine Maguth Nezu
Thomas J. D' Zurilla

TERAPIA DE SOLUCION
DE PROBLEMAS

Manual de tratamiento

Manual de
Terapia Sistémica

Principios y herramientas de intervencion

Isabel Caro Gabalda

EL USO DEL LENGUAJE
EN PSICOTERAFIA COGNITIVA

Cowrcoplos y idenicas principales
e la Termpia Lingistics de Bvalfuacidn

Terapia de solucién de problemas
Manual de tratamiento

Nezu, Arthur M. - Maguth Nezu,
Christine - D'zurilla, Thomas J.

978-84-330-2747-4
440 pp.
33,65 € - 35,00 € con IVA

Manual de terapia sistémica

Principios v herramientas de intervencion

Moreno, Alicia (Editora)

978-84-330-2737-5
608 pp. 2% edicion
33,65 € - 35,00 € con IVA

Jnsis Miguel Martinez
antinin Yerdejo

DROGODEPENDIENTES
con trastorno de la personalidad

i nfervencinnes pelonldgicm

Drogodependientes con trastorno

de la personalidad
Guia de intervenciones psicoldgicas

Martinez Gonzélez, José Miguel -
Verdejo Garcia, Antonio

978-84-330-2732-0

256 pp.
14,42 € - 15,00 € con IVA

Shauna 1. Shapiro

Linda . Carlson

ARTE Y CIENCIA
DEL MINDFULNES

Indegrar el At

e P uela

Arte y ciencia del Mindfulness

Integrar el Mindfulness en la psicologia v

en las profesiones de ayuda
Shapiro, Shauna L. - Carlson, Linda E.
978-84-330-2731-3

288 pp.
22,12 € - 23,00 € con IVA

El uso del lenguage en psicoterapia
cognitiva

Conceptos y técnicas principales de la
Terapia Lingtistica de Evolucion

Caro Gabalda, Isabel

978-84-330-27368
288 pp.
17,31 € - 18,00 € con IVA

J

)': Aaron T BE{k

Gary Emery

Ruth Greenberg

TRASTORNOS

B DEANSIEDAD
Y FOBIA

Una perspectiva copnltiva

Trastornos de ansiedad y fobias
Una perspectiva cognitiva

Beck, Aaron T. - Emery, Gary -
Greenberg, Ruth L.

978-84-330-27108
504 pp.
36,54 € - 38,00 € con IVA
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ISBN
978-84-330-

0366-9

0441-3

0539-7

0555-7

0587-8

0597-7

0606-6

0618-9

0626-4

0631-8

0658-5

0679-0

0694-3

0696-7

0702-5

0705-6

0707-0

0740-7
0752-0

0772-8

0803-9

0824-4

0855-8

0877-0

Titulo

Autoconsistencia
Una teoria de la personalidad

Obediencia a la autoridad
Un punto de vista experimental 5° edicion

Psicoterapia por inhibicién reciproca

57 edicion
Razoén y emocion en psicoterapia /° edicion

Manual de terapia racional emotiva (Vol. 1)

08 Adi~ AR
Y edicion

La psicologia moderna
Textos bdsicos para su génesis y desarrollo
histérico

Entrenamiento en relajacion progresiva

Historia de la modificacién de conducta
Terapia cognitiva de la depresion 207 edicion

Los modelos factoriales-biolégicos
en el estudio de la personalidad

El cambio a través de la interaccion

Terapéutica del hombre
Un proceso radical de cambio

Lecciones sobre psicoandlisis

y psicologia dindmica

Como ayudar al cambio en psicoterapia
Entrenamiento en habilidades sociales
Guia prdctica para intervenciones 8" cdicion

Manual de terapia de pareja
Un enfoque positivo para ayudar a las
relaciones con problemas 8° edicion

Psicologia de los constructos personales

Libertad y destino en psicoterapia
Lecturas de antropologia filoséfica

Métodos de investigacién en psicologia
clinica

Casos de terapia de constructos personales
Manual de terapia racional emotiva - V.2

Exploracién del deterioro organico cerebral

Como facilitar el seguimiento
de los tratamientos terapéuticos

Autor

Lecky, Prescott

Milgram, Stanley

Wolpe, Joseph

Ellis, Albert

Ellis, Albert -
Grieger, Russell

Gondra, José M?

Bernstein, D. A. -
Berkovec, T. D.

Kadzin, Alan E.

Beck, Aaron T. - Rush, A.
John - Shaw, Brian F. -
Emery, Gary

Labrador, F. Javier

Beck, Aaron T.
Rush, A. John
Shaw, Brian F.
Emery, Gary

Rof Carballo, J. -
Del Amo, J.

Freijo, Enrique

Kanfer, F. H. -
Goldstein, A. P.

Kelly, Jeffrey A.

Liberman, R. P.
Wheeler, E. G.
De Visse, L. A.

Landfield, A. U. -
Leitner, L. M

May, Rollo

Carlos Beorlegui
Bellac, Allan

Neimeyer, Robert A.

Ellis, Albert
Grieger, Russell

Berg, Richard

Meichenbaum, Donald
Turk, Dennis C.

Paginas

222

216

276

372

458

724

384

384

396

336

280

188

160

716

254

224

356

208
278

424

306

448

232

264

Precio

Sin IVA Con IVA

8,65 € 9€

1538 € 16 €

1731€ 18 €
2692 € 28 €

29,81€ 31€

33,65 € 35€

20,19 € 21€

20,19 € 21 €

2115€ 22 €

20,19 € 21 €

24,04 € 25€

12,02 €  1250€
7,69 € 8 €
34,62 € 36 €

19,23 € 20 €

19,23 € 20 €

2500 € 26 €

1490 €
12,98 €

15,50€
13,50€

27,88 € 29 €
2500 € 26 €
2981€ 31€
1923 € 20€

22,12 € 23 €



ISBN
978-84-330-

0919-7

0930-2
0932-6

0963-0

0967-8

0981-4

0996-8

1005-6

1006-3

1021-6

1041-4

1042-1

1060-5

1079-7

1082-7

1125-1

1131-2

1132-9

1136-7

1168-8

1174-9

1176-3

1181-7

1193-0

1195-4

1198-5

Biblioteca de Psicologia

Titulo

Exploraciones en terapia familiar
y matrimonial

Psicosociologia de la violencia en hogar
Psicologia del desarrollo moral
Una nueva perspectiva en psicoterapia
Guia psicoterapia psicodindmica

Manual de casos de terapia de conducta

Tratamiento del comportamiento contra
el insomnio persistente

Manual practico de evaluacion de conducta

La sabiduria

Conductismo y positivismo logico
Una reconsideracion de la alianza

Estrategias de entrevista para terapeutas:
habilidades basicas e intervenciones
cognitivo-conductuales 37 edicion

Métodos psicoldgicos en la investigacion
y pruebas criminales

Psicologia aplicada al trabajo
Una introduccion a la psicologia industrial
y organizacional

Motivacién en el deporte y el ejercicio

Terapia cognitiva con parejas

2° edicion

Desarrollo de la teoria del pensamiento en
los nifos

Teoria y practica de la terapia grupal
Trastorno obsesivo-compulsivo
Principios comunes en psicoterapia
42 edicion

Psicologia y salud

Etica para psicélogos

5% edicion
Agresion

La comunicacion terapéutica
Principios y prdctica eficaz

De la terapia cognitivo-conductual
a la psicoterapia de integracion

Manual para la practica de la investigacion
social

Psicoterapia experiencial y focusing

2° edicion

Mas alld de Carl Rogers

Autor

Framo, James

Stith, Sandra
Kohlberg, Laurence

Strupp, Hans H.
Binder, Jeffrey L.

Hersen, Michel
Bellack, Allan S.

Laks, Patricia

Bellack, Allan S.
Hersen, Michel

Stenberg, Robert J.

Smith, Laurence D.

Cormier, William
Cormier, Sherilyn

Raskin, David

Muchinsky, Paul

Roberts, Glynn C.

Dattilio, Frank
Padesky, Christine

Wellman, Henry M.

Corey, Gerald

De Silva, Padmal
Rachman, Stanley

Kleinke, Chris L.
Bakal, Donald A.
Franca-Tarragd, Omar
Berkowitz, Leonard

Wachtel, Paul L.

Goldfried, Marvin R.

Babbie, Earl

Alemany, Carlos

Brazier, David (Ed.)

Paginas

336

364
664

276

348

167

665

382

348

724

320

656

296

126

350

584

114

318

272

316

480

314

278

656

516

256

Precio
Sin IVA Con IVA
2596 € 27 €
2596 € 27 €
34,62 € 36 €
21,15€ 22 €
18,27 € 19 €
1442 € 15€
3942 € 41 €
26,92 € 28 €
25,00 € 26 €
48,08 € 50 €
24,04 € 25€
48,08 € 50 €
19,23 € 20€
9,62 € 10€
2500 € 26 €
48,08 € 50 €
9,62 € 10€
20,19 € 21€
21,15 € 22 €
16,35 € 17 €
35,58 € 37 €
21,63€ 2250€
20,19 € 21 €
46,15 € 48 €
33,65 € 35€
17,31 € 18 €
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ISBN

978-84-330-

1200-5

1222-7

1225-8

1234-0

1250-0

1253-1

1260-9

18329-3

1331-6

1333-0

1335-4
1415-3
1416-0

1422-1

1423-8

1467-2

1468-9

1478-8

1519-8

1523-5

1555-6

1560-0

1596-9

1606-5

1607-2

1613-3

Titulo

La preocupacion por los demas

Guia practica para una nueva terapia de
tiempo limitado

Psicoterapias cognitivas y constructivistas

Auto-estima
22 edicion

Psicologia 5 edicion

Logoterapia para profesionales
Trabajo social significativo

Conducta y personalidad

Inteligencia y personalidad en las interfases
educativas

Experiencia 6ptima
La practica de la terapia de familia

Nuevas perspectivas sobre la relajaciéon
Trastorno obsesivo compulsivo
Expresion facial humana

Coémo vencer la ansiedad
Un programa revolucionario para eliminarla
definitivamente & edicion

Auto-eficacia: como afrontamos los cambios
en la sociedad actual

El enfoque multimodal
Terapia conductual racional emotiva (REBT)

Tratamiento del dolor mediante hipnosis y
sugestion

Constructivismo y psicoterapia

Estrés y emocion

Intervencién en crisis y respuesta al trauma
Teoria y prdctica

La préactica de la psicoterapia
La construccion de narrativas terapéuticas

22 edicion

Entrenamiento ABC en relajacién

22 edicion
Enfoques tedricos del trastorno

obsesivo-compulsivo

La psicoterapia de Carl Rogers

Apego adulto

Autor

Kitwood, Thomas

Levenson, Hanna

Mahoney, Michael
Mruk, Chris

Sanz De Acedo, M?* Luisa
Pollan, Milagros
Garrido, Emilio

Guttmann, David
Staats, Arthur W.
Sanz De Acedo, M?* Luisa

Csikszentmihaly, Mihaly

Midori, Suzanne
Brown, Joseph

Amutio, Alberto
Tallis, Frank
Fridlund, Alan J.

Peurifoy, Reneau Z.

Bandura, Albert (Ed.)

Lazarus, Arnold A.
Yankura, Joseph
Dryden, Windy

Barber, Joseph

Feixas, Guillem
Villegas, Manuel
Lazarus, Richard S.
Rubin Wainrib, Barbara
Bloch, Ellin L.

Fernandez Liria, Alberto
Rodriguez Vega, Beatriz

Smith, Jonathan C.

Jakes, lan

Farber, Barry A
Brink, Debora C.
Raskin, Patricia M.

Feeney, Judith
Noller, Patricia

Paginas

235

292

248

238

534

232

512

242

392

280

270
232
388

188

284

170

324

386

240

332

192

370

296

220

394

176

Precio
Sin IVA Con IVA
16,35 € 17 €
20,19 € 21€
16,35 € 17 €
15,38 € 16 €
28,85 € 30 €
15,38 € 16 €
2500 € 26 €
16,35 € 17 €
24,04 € 25€
18,27 € 19 €
12,50 € 13 €
15,38 € 16 €
24,04 € 25€
1442 € 15€
1923 € 20€
12,98 € 13,50€
21,15€ 22 €
24,04 € 25 €
1538 € 16 €
23,08 € 24 €
12,50 € 13 €
2212 € 23 €
1923 € 20 €
15,38 € 16 €
2404 € 25€
12,50 € 1S €
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ISBN Precio

Titulo Autor Paginas

978-84-330-

Sin IVA Con IVA

Vittorio F. Guidano -

1660-7 El modelo cognitivo postracionalista ‘ - 206 11,54 € 12 €
Alvaro Quifiones
1661-4 Terapia familiar de los trastornos Johnson, Jud|‘Fh 312 2115€ 2 €
neuroconductuales Mccown, William
1672-0 Psicoterapia cognitiva narrativa Goncalves, Oscar F. 128 10,58 € 11€
1673-7 Introduccion a la psicoterapia de apoyo Pinsker, Henry 314 2212 € 23 €
1713-0 El constructivismo en la psicologia educativa  Ravenette, Tom 320 21,15 € 22 €
Habilidades de entrevista para , .
1722-2 psicoterapeutas -2 volimenes Ferngndez LIS Albert.o 552 27,88 € 29 €
3° edicién Rodriguez Vega, Beatriz
1726-0 Guiones y estrategias en hipnoterapia Allen, Roger P. 192 1442 € 15€
1731-4 Psicoterapia cognitiva del paciente grave Semerari, Antonio 352 21,15 € 22 €
Dolor crénico
1763-5 Procedimientos de evaluacion e intervencion Mird, Jordi 224 1346 € 14 €
psicoldgica
Desbordados
1764-2 Coémo afrontar las exigencias psicolégicas de la Kegan, Robert 368 2115 € 22 €
vida actual
1799-4 Prevencion de los conflictos de pareja Diaz Morfa, José 210 12,50 € 13 €
Remor, Eduardo
1804-5 El psicélogo en el ambito hospitalario Ulla, Sara 868 4231 € 44 €
Arranz, Pilar
1817-5 Mecanismos psico-biolgicos de la Guimon, José 210  1202€  1250€
creatividad artistica
1819-9  Feicologlamedico-forense Burén, Javier (Ed.) 512 2115€  22¢€
1822-9 Terapia breve integradora Preston, John 244 15,87 € 16,50€
Eich, Erik
18283-6 Cognicién y emocion Kihlstrom, John 224 1587€  16,50€
Bower, Gordon
1836-6 Terapia sistémica de pareja y depresiéon Jones, Elsa 152 11,54 € 12 €
Asen, Eia
) Psicoterapia cognitiva para los trastornos Perris, Carlo
el psicoticos y de personalidad Mcgorry, Patrick (Eds.) “e0 S077E Sz
1844-1 Psicologia y psiquiatria transcultural Pérez Sales, Pau 184 11,54 € 12 €
Tratamientos combinados de los trastornos Sammons, Morgan T.
e mentales Schmidt, Norman B. (Eds.) W0 2SS 2505
1886-1 Introduccion a la psicoterapia Pipes, Randolph B. 530 34,62 € 36 €
Davenport, Donna S.
1887-8 Trastornos delirantes en la vejez Krassoievitch, Miguel 176 10,58 € 11€
1905-9 Eficacia de las terapias en salud mental Guimon, José 304 1442 € 15€
1926-4 Eofp‘“"cfsm de larelacion de ayuda Madrid, Jests 860  3750€  39¢€
. - Safran, Jeremy D.
1935-6 La alianza terapéutica Christopher Muran, J. 344 23,08 € 24 €
2025-3 Intervenciones psicoldgicas en psicosis Mcgorry, Patrick D. 496 36.54 € 38 €

tempranas

Gleeson, John F. M.
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ISBN
978-84-330-

2056-7

2072-7

2103-8

2106-0

2122-9

2126-7

2137-3
2142-7

2150-2

2175-5

2182-3

2188-5

2217-2

2220-2

2242-4

2265-3

2266-0

2272-1

2281-3

2291-2

2313-1

Titulo

Trauma, culpa y duelo

Psicoterapia cognitiva analitica

Terapia cognitiva de la depresion basada
en la consciencia plena

Hipnosis segura

Manual tedrico-practico de psicoterapias
cognitivas

Tratamiento psicolégico del trastorno de
panico y la agorafobia 2" edicion

Manual practico del focusing de Gendlin

El valor del sufrimiento
Conciencia, libertad y alienacion

Hipnosis y estrés
Una guia para el control de riesgos

Mecanismos asociativos del pensamiento
La “obra magna” inacabada del Cark L. Hull

La mente en desarrollo
Como interactuanlas relaciones y el cerebro
para modelar nuestro ser 27 edicion

El yo atormentado
La disociacion estructural y el tratamiento de la
traumatizacion cronica 27 edicior

Los trastornos de la personalidad
Modelos y tratamiento 2 edicion

Psicologia positiva aplicada 2 edicion

Integracién y salud mental
El proyecto Aiglé 1977-2008 2° edicion

Manual practico del trastorno bipolar

2% edicion

Psicologia y emergencia
Habilidades psicoldgicas en las profesiones
de socorro y emergencia 2° edicion

Volver a la normalidad después

de un trastorno psicético

Un modelo cognitivo-relacional para la
recuperacion y la prevencion de recaidas

Ayuda para el profesional de la ayuda
Psicofisiologia de la fatiga por compasion
y del trauma vicario

Teoria del apego y psicoterapia
En busca de la base segura

Autor

Pérez Sales, Pau

Ryle, Anthony
Kerr, lan B.

Segal, Zindel V.
Williams, J. Mark G.
Teasdale, John

Hambleton, Roger
Caro Gabalda, Isabel

Moreno, Pedro
Martin, Julio César

Alemany, Carlos (Ed.)
Castillo, Javier

De Potestad, Fabricio
Zuazu, Ana Isabel

Hawkins, Peter J.

Gondra, José M?

Siegel, Daniel J.

Van Der Hart, Onno
Nijenhuis, Ellert
Steele, Kathy

Semerari, Antonio
Dimaggio, Giancarlo (Eds.)

Vazquez, Carmelo
Hervés, Gonzalo (Eds.)

Fernandez-Alvarez,
Héctor

Ramirez, Mdnica

Parada, Enrique

Gumley, A.
Schwannauer, M.

Rothschild, Babette

Holmes, Jeremy

Paginas

604

390

400

214

454

216

480
380

280

400

478

544

606

606

512

664

336

608

448

272

276

Precio
Sin IVA Con IVA
40,38 € 42 €
28,85 € 30 €
28,85 € 30 €
17,31 € 18 €
24,04 € 25€
12,50 € 13 €
23,08 € 24 €
19,23 € 20 €
16,35 € 17 €
25,96 € 27 €
2788 € 29 €
40,38 € 42 €
40,38 € 42 €
40,38 € 42 €
2692 € 28 €
34,62 € 36 €
23,08 € 24 €
31,73 € 33 €
34,62 € 36 €
21,15€ 22 €
24,04 € 25€




ISBN
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Precio

Titulo Autor Paginas
978-84-330- Sin IVA  Con IVA
El traumay el cuerpo Oigerar, 21
2319-3 YRR ‘ . Minton, Kekuni 536 4038€  42¢€
Un modelo sensoriomotriz de psicoterapia .
Pain, Clare
Perlis, Michael
) Insomnio Jungquist, Carla
23513 Una guia cognitivo-conductual de tratamiento T. Smith, Michael 280 2212¢ 28€
Posner, Donn
2383-4 Psicoterapia para enfermos en riesgo vital Doka, Kenneth J. 368 28,85 € 30 €
2419-0 Manual de psicodrama diadico 50 g oo 208  1250€  13€
Bipersonal, individual, de la relacion 27 edicion
Manual basico de EMDR
2449-7 Desensibilizacion y reprocesamiento mediante el Hensley, Barbara J. 384 25,00 € 26 €
movimiento de los ojos 27 edicion
Trastorno bipolar: el enemigo invisible , .
2463-3 . A Gonzalez Isasi, Ana 224 1442 € 15€
Manual de tratamiento psicologico
Hacia una practica eficaz de las
2468-8 psicoterapias cognitivas Caro Gabalda, Isabel 470 28,85 € 30 €
Modelos y técnicas principales
Fernandez, Itziar
2470-0 Psicologia de la intervencién comunitaria Morales, Francisco 464 31,73 € 33 €
Molero, Fernando
La solucién Mindfulness
2474-9 Prdcticas cotidianas para problemas cotidianos Siegel, Ronald D. 472 34,62 € 36 €
22 edicion
2511-1 M?ﬂﬁ‘i[ﬁ"”'co de Mindfulness Didonna, Fabrizio 848  5288€  55€
£ cditio
Manual de técnicas de intervencién Ruiz, M? Angeles
2535-7 cognitivo-conductuales Diaz, Marta Isabel 608 34,62 € 36 €
32 edicion Villalobos, Arabella
95371 Ter:flpla cognitiva para trastornos de Clark, David A. 992 5673 € 50€
ansiedad Beck, Aaron T.
2549-4 El apego en psicoterapia 7° =dicion Wallin, David J. 512 40,39 € 42 €
9551.7 Mlhd.fg!ness en la practica clinica M|rg, Ma‘ﬂa Teresa 320 2212 € 03¢
3% edicion Simon, Vicente
Steven C. Hayes Eruno A.Cayoun

Susan M. Ondlla
Ligahetly Rosnser

VIVIR LA ANSIEDAD
CON CONCIENCIA

Rirk Strosahl
Kelly G. Wilsan

TERAPIA DE ACEPTACION
¥ COMPROMISO

Libarrase die la presdtupacidn
¥ redupene s vl

[ ﬁ

Procesa y priciis del camblo comclenbe

iMindiubness)

Susan Katser Creenfand ‘

ey, o

L WL

Lo

MINDFULNESS
iINTEGRADOC

PPrinogeos ¥ et
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ISBN
978-84-330-

2560-9

2561-6

2562-3

2577-7

2587-6

2604-0

2609-5

2614-9

2621-7

2636-1

2652-1

2656-9

2674-3

2679-8

2688-0

2695-8

2702-3

42

Titulo

Psicologia
Individuo y medio social

Terapia narrativa basada en la atencion
plena para la depresion

Intervencion en crisis en las conductas
suicidas

La comparticidn social de las emociones

Manual de psicoética
Etica para psicélogos y psiquiatras

Guia de protocolos estandar de EMDR para
terapeutas, supervisores y consultores

El sindrome de la mujer maltratada

Psicoterapia constructivista
Rasgos distintivos

Activacion conductual para la depresion
Una guia clinica

Prevencion de recaidas en conductas
adictivas basada en Mindfulness
Guia clinica

Terapia de esquemas
Guia prdctica

Terapia cognitiva basada en Mindfulness
para el cancer
Guia prdctica

El nifo atento
Mindfulnness para ayudar a tu hijo a ser mds
feliz, amable y comprensivo 27 edicion

Terapia cognitivo-conductual con
Mindfulness integrado
Principios y prdctica

Vivir la ansiedad con conciencia
Libérese de la preocupacion y recupere su vida

Terapia de aceptacion y compromiso
Proceso y prdctica del cambio consciente
(Mindfulness) 27 edicion

Vivir con disociaciéon traumatica
Entrenamiento de habilidades para pacientes y
terapeutas

Autor

Sanz De Acedo Lizarraga,

M? Luisa (Editora)

Fernandez Liria, Alberto
Rodriguez Vega, Beatriz

Rocamora, Alejandro
Rimé, Bernard

Franca-Tarragd, Omar

Leeds, Andrew M.
Walker, Lenore E. A.
Neimeyer, Robert A.

Martell, Christopher
Dimidjian, Sona
Herman-Dunn, Ruth

Bowen, Sarah
Chawla, Neha
Marlatt, G. Alan

Young, Jeffrey E.
Klosko, Janet S.
Weishaar, Marjorie E.

Bartley, Trish

Kaiser Greenland, Susan

Cayoun, Bruno A.

Orsillo, Susan M.
Roemer, Lizabeth

Havyes, Steven C.
Strosahl, Kirk D.
Wilson, Kelly G.

Boom, Suzette
Steele, Kathy
Van Der Hart, Onno

Paginas

560

400

304

464

480

672

688

192

296

280

640

544

256

472

400

576

608

Precio
Sin IVA Con IVA
34,62 € 36 €
2789 € 29 €
19,23 € 20 €
36,54 € 38 €
28,85 € 30 €
4798 €  4990€
52,89 € 55€
15,39 € 16 €
24,04 € 25 €
20,19 € 21€
4712 € 49 €
34,62 € 36 €
21,15€ 22 €
35,58 € 37 €
30,77 € 32 €
38,37€ 3990€
37,50 € 39 €



Gerardo Castillo

AMAE

mitos y enigmas

160 pp.

ISBN: 978-84-330-2830-3

10,58 € sin IVA - 11 € con IVA
Formato: 155 x 215

Rustica con solapas

Adolescencia: mitos y enigmas

Castillo, Gerardo

Desmitificar algunos tépicos sobre la adolescencia y desve-
lar sus enigmas es de gran utilidad para padres y profesores,
ya que les permite mejorar el conocimiento de sus hijos o
alumnos. La accion educativa implica diversificar la exigencia
y la ayuda en funcién de las necesidades concretas de cada
educando. Esta informacion también sera Util para los hijos o
alumnos, pues les ayudard a comprenderse vy aceptarse a lo
largo de su desarrollo evolutivo, eliminando asi la posibilidad
de que aparezcan falsos suefos y miedos infundados.

En los 13 primeros capitulos se recogen mitos y enigmas que
estan relacionados con rasgos tipicos de la adolescencia «de
siempre», (la autoestima, la identidad, la rebeldia, los conflictos
generacionales), mientras que en los 8 Ultimos se estudian los
que estan relacionados con rasgos de la adolescencia actual,
(la adolescencia ampliada, los adolescentes light, la generacion
X, las adicciones, el uso y abuso de las nuevas tecnologias).

El libro incluye casos reales y soluciones concretas a los pro-
blemas planteados.

Gerardo Castillo Ceballos Doctor en
Pedagogia, es actualmente Profesor
emérito de la Facultad de Educa-
cion y Psicologia de la Universidad
de Navarra. Ha sido profesor en el
Master sobre Matrimonio y Familia
de la misma Universidad y pionero
en la formacién de Orientadores Fa-
miliares en Espana y otros paises.

Sus principales temas de investiga-

cién siguen siendo el trabajo Inte-
lectual, la creatividad, la adolescen-
cia y la educacién familiar. Sobre
estas cuestiones ha publicado mas
de treinta libros.
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Erase una vez el perdon
Un itinerario hacia el perdon v la

reconciliacion en el counselling a traves

de los cuentos

Garcia-Castellano Garcia Ana

Erase una vez el perdén no es sino el rastro que los
cuentos nos dejan en la busqueda de la conciliacion
con las propias sombras. Un recorrido a través de sus
veredas sinuosas vy sus sendas flanqueadas de men-
sajes ocultos. Sefales que es preciso descifrar para
recorrer los intrincados procesos interiores que nos

encaminan hacia el perdon.

Partiendo de cuatro cuentos de tradicion popular de
diversas culturas, Ana G*-Castellano nos ofrece las
claves para emprender el viaje hacia esos espacios
interiores donde el resentimiento y el rencor quedan
abolidos. La compania del counsellor se convierte en-
tonces en ldmpara que ilumina cada etapa de ese via-
je. Este libro quiere ser el cuaderno de bit4cora de
esa aventura hacia el perddn a través de los mensajes

de los cuentos.

ISBN: 978-84-330-2803-7
96 pp. 7,65 €sin IVA - 8 € con IVA

FiElrezifel [EHECKen s
Porque os quiero :

Pedagogia sistémica para padres
¥ profesionales de la educacion

@ Descléas De Brouwer

Porque os quiero a los dos
Pedagogia sistémica para padres
y profesionales de la educacion

Innecken, Barbara

Este libro nos invita a desarrollar un enfoque sistémi-
co en la educacion infantil. La mirada sistémica nos
ayuda a entender mejor a los nifos y adolescentes,
sus alegrias y sus sufrimientos. Cuando muestran
trastornos de comportamiento y del aprendizaje, es-
tadn intentando captar nuestra atencion vy dirigirla ha-
cia problemas familiares no resueltos, cuyas raices

pueden llegar a veces hasta las generaciones pasadas.

Pensar, sentiry actuar de forma sistémica puede faci-
litar y aligerar enormemente la vida familiar y el traba-
jo pedagogico de los profesionales de la educacion.
Este libro respira claridad y experiencia e incluye nu-
merosos ejercicios que animan tanto a padres como
a profesionales de la educacién a encontrar solucio-
nes creativas para los ninos, sus familias y sus centros
educativos. Un libro imprescindible en el campo de la

pedagogia sistémica.

ISBN: 978-84-330-2806-8
512 pp. 18,27 € sin IVA - 19 € con IVA
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22 edicitn

Vinculate

Relaciones reparadoras del vinculo

en los ninos adoptados y acogidos

Gonzalo Marrodan, José Luis

Existen muchos libros que exponen la teoria del ape-
go como uno de los marcos conceptuales mas com-
pletos a la hora de explicar el desarrollo humano
pero, a juicio del autor, son pocos los que se plantean
acercar estos conocimientos a las familias adoptivas
y acogedoras, que con frecuencia tienen hijos y nifos
con apegos disfuncionales y, en ocasiones, con tras-
torno del apego. Vinculate ofrece a los profesionales
que trabajan en la protecciéon de la infancia -y a los
maestros- una inestimable ayuda en cuanto a tipolo-
gias del apego, instrumentos de evaluacion y cémo
relacionarse con los menores adoptados y acogidos,
una poblacién que suele presentar necesidades pis-

coeducativas especificas.

ISBN: 978-84-330-2789-4 27 edicion
192 pp. 11,54 € sin IVA - 12 € con IVA

AMAE

Nora Rodriguez

El nueve ideal del amor
en adelescentes digitales

El control obsesivo dentro v fuera del mundo digital

El nuevo ideal del amor

en adolescentes digitales
El control obsesivo dentro y fuera

del mundo digital « Rodriguez, Nora

El amor romantico con altas dosis de sufrimiento esta
cada vez més de moda entre las y los adolescentes di-
gitales. Encuentros intensos caracterizados a menu-
do por la posesion de la pareja, la frialdad emocional
y el permanente control del otro tanto en el mundo
real como a través de whatsapp o sms. Primeras ex-
periencias que, a menudo, se tifen de dolor trans-
formando la fragilidad natural de la adolescencia en
una vulnerabilidad extrema. Es hora de afrontar uno
de los desafios urgentes de la sociedad del siglo xxi:
educar a las nuevas generaciones en el amor positivo,
ensefarles a ser felices en las primeras experiencias
de pareja, cambiando el enfoque resignado, compa-
sivo y justificador del amor romantico por un enfo-
que de auto-conciencia personal y reflexivo, para que
aprendan a discernir las situaciones opresivas y de
discriminacion de aquellas que son verdaderamente

positivas.

ISBN: 978-84-330-2774-0
136 pp. 2,62 € sin IVA - 10 € con IVA
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Sonia Esquinas

COMO AYUDAR
A LOS NINOS A DORMIR:

téenica del acompaiiamicnts

Liiia wiueva miahera de eovelsg o dorrmie sin sl

Cbémo ayudar a los nifios a dormir:
Técnica del acompanamiento

Una nueva manera de ensenar a dormir
sin sufrir

Esquinas Jurado, Sonia

978-84-330-2772-6
96 pp.
7,69 € - 8,00 € con IVA

Fitar. Bourguin
Carmnen Corléa

el gemelo
§ . solitario
=3

El gemelo solitario

Bourquin, Peter - Cortés, Carmen

978-84-330-2753-5
224 pp.
14,42 € - 15,00 € con IVA

El nino divino y el héroe

Naranjo, Claudio

978-84-330-2729-0
128 pp.
7,69 € - 8,00 € con IVA

Educar amando Nina Mazzota - Beat Rusterhotz
desde el minuto cero .
Paloma Lbpez Cayhuela Mindfulness

para profesores

Educar amando desde el minuto

Mindfulness para profesores
cero Atencion plena para escapar de la

Ideas que pueden ayudar a los nuevos
padres para educar mejor desde un

principio

trampa del estrés
Mazzola, Nina - Rusterholz, Beat
978-84-330-2759-7

160 pp.
13,46 € - 14,00 € con IVA

Lopez Cayhuela, Pilar

978-84-330-2765-8
144 pp.
10,58 € - 11,00 € con IVA

Elegir la vida
Historias de vida de familiar acogedoras

Horno Goicoechea, Pepa

978-84-330-2705-4
96 pp.
7,69 € - 8,00 € con IVA



Accion tutorial y orientacioén: Habilidades en counselling y Educar sin castigar

aceptacién, compromiso, valores psicoterapia gestalticos Qué hacer cuando mi hijo se porte mal
Una propuesta de estilo para Joyce, Phil - Sills, Charlotte Guembe Mafer, Pilar - Gofii Zubieta,
intervencion de tutores y orientadores Carlos

p i . 978-84-330-2683-5

Alvarez Fernandez, Ramiro Juan 432 pp. 078-84-330-2635-4
078-84-330-2685-9 33,65 € - 35,00 € con IVA 128 pp. 27 edicién

192 pp. 8,65 € - 2,00 € con IVA

14,42 € - 15,00 € con IVA

sé Luis Gonzalo Marrodan

Andreas Kriiger

Loretta Cornejo

io comur

n Terapia G il

Primeros aug¢ilios

\do puentes

sy conife) cla srsipisd para nifos traumatizados
(sandtray)

&

= i ﬁ Magcide Dn Broveai

]
Construyendo puentes Primeros auxilios para nifios El espacio comun
La técnica de la cada de arena (Sandtray) traumatizados Nuevas aportaciones de la Terapia
Gonzalo Marrodan, José Luis Kriiger, Andreas Gestdltica aplicada a la infancia v la

adolescencia

978-84-330-2620-0 978-84-330-2586-9 . . .
176 pp. 2° edicién 216 pp. Cornejo Parolini, Loretta Zaira
10,58 € - 11,00 € con IVA 19,23 € - 20,00 € con IVA 978-84-330-2576-0

208 pp.
13,46 € - 14,00 € con IVA
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ISBN
978-84-330-

2224-0

2228-8

2229-5

2243-1

2276-9

2284-4

2298-1

2309-4

2330-8

28555

2357-5

2378-0

2393-3

2398-8

2446-6

2452-7

2456-5

2472-5

2481-7

Titulo

Adolescencia: la revuelta filoséfica

22 edicion

El Sindrome de Salomén
El nifio partido en dos 27 edicion

La adopcién: un viaje de ida y vuelta

Esto, eso, aquello...
también pueden ser malos tratos

La adolescencia adelantada
El' drama de la nifez perdida 2° edicion

Riqueza aprendida
Aprender a aprender de laA ala Z

Los padres, primero
Coémo paderes e hijos aprenden juntos

PNL para profesores
Coémo ser un profesor altamente eficaz

22 edicion

EmocionArte con los nifos

El arte de acompanar a los nifios
en su emocion 27 edicion

Mufecos, metaforas y soluciones
Constelaciones familiares en sesion

individual y otros usos terapéuticos 2° edicion

Madre separada
Coémo superan las madres con hijos la
separacion

Rebelién en el aula
Claves para manejar a los alumnos conflictivos

¢Hay alglin hombre en casa
Tratado para el hombre ausente

Cyber bullying
El'acoso escolar en la era digital

222 preguntas al pediatra

Borrando la J de jaula

Porque te quiero
Educar con amor y mucho mds

Focusing con nifios
El arte de comunicarte con los nifios y los
adolescentes en el colegio y en cada

Los cuentos de Luca
Un modelo de acompanamiento para nifas y
ninos en cuidados paliativos

Autor

Bustamante Laos, Ana
Isabel

Barbero de Granda, Maria
Bilbao Maté, Maria

Colodron, Alfonso

Tormo Abad, Angela
Maestre Pagaza, Fernando

Townsend, Roz

Burnett, Garry
Jarvis, Kay

Churches, Richard
Terry, Roger

Chias Ojemba, Macarena
Zurita Diaz, José

Colodréon Sanchez, Maria

Martin, Katharina
Schervier-Legewie,
Barnara

Cowley, Sue

Polaino Lorente, Aquilino

Kowalski, Robin
Limber, Susan
Agatston, Patricia

Cabezuelo Huerta, Gloria
Frontera Izquierdo, Pedro

Cazenave, Isabel
Barbero, Rosa

Guembe, Pilar
Goni, Carlos

Stapert, Marta
Verliefde, Erik

Clerico Medina, Carlo

Paginas

102

104

240

120

112

176

184

356

140

216

206

248

192

318

384

104

152

264

152

Precio

Sin IVA

8,65 €

8,65 €

13,46 €

8,65 €

8,65 €

12,50 €

14,42 €

27,88 €

9,62 €

13,46 €

1635 €

21,15€

11,54 €

20,19 €

20,19 €

8,65 €

9,62 €

20,19 €

9,62 €

Con IVA

9€

9€

14 €

9€

9€

13 €

15€

29 €

10€

14 €

17 €

22 €

12 €

21€

21€

9E

10€

21€

10€



ISBN Precio

Titulo Autor Paginas
978-84-330- Sin IVA  Con IVA
Lee, Trisha
Familias felices Bowkett, Steve
250 El arte de ser padres Harding, Tim 225 1827 Lo
Leighton, Roy
Mi aula de bebés
2499-2 Guia prdctica para padres vy educadores Ocamica Garabilla, Beatriz 160 10,58 € 11€
infantiles
2512-8 qu ninos, el miedo y los cuentq\s’ o Gutiérrez I__opez, Ana 160 1538 € 16€
Coémo contar cuentos que curan 3° edicion Moreno Gil, Pedro

¢;Todo nifo viene con un pan bajo el brazo?
2517-3 Guia para padres adoptivos con hijos con
trastornos del apego 2°

Gonzalo Marrodan, José L.

Pérez-Muga, Oscar 176 11,54¢€ 12¢€

edicion

Como pienso soy
2553-1 Tratamiento para nifos con dificultades de Boneta, Verdnica Beatriz 192 14,42 € 15 €
atencion e impulsividad

El acoso escolar en la infancia
2563-0 Como comprender las cuestiones implicadas Macintyre, Christine 192 15,39 € 16 €
y afrontar el problema

Almudena Ocana Arias Estrategias para mejorar la convivencia en clase

utilizando la musica

COMO AMANSO A MIS

£ i g

Mindfulness
para profasores

Mindfulness ==

para profesores




!‘ ‘ﬂ Peter Bourquin

B Cﬁ-rmen Qoftés
€l gemelo
solitario

¢(Sabias que muchas de las personas que
: '-'.,q. nacen solas empezaron su vida acompanadas
de un hermano o hermana que murié durante
el embarazo y desaparecié sin dejar rastro? ;Y
sabias que la frecuencia con que esto sucede
es asombrosamente alta?

¢Qué consecuencias puede tener para una
persona el hecho de pasar las primeras semanas
o0 meses junto aun gemelo en el Utero y después
sufrir la pérdida y nacer sola? ;De qué manera
puede elaborarlo e integrarlo cuando, ademas, a
menudo este hecho es ignorado y esté relegado
a las capas inconscientes de nuestro ser? Las
respuestas a estas y otras muchas preguntas

-t . constituyen el nucleo del presente libro, el
primero escrito en espafol sobre el tema, que

= “ incluye también unos 50 testimonios que nos

- —-— _ permiten escuchar de viva voz las multiples

manifestaciones de ser un gemelo solitario.

NUESTRA RECOMENDACION



Aprender a ser

224 pp.

Rustica

ISBN: 978-84-330-2822-8

13,44 € sin IVA - 14 € con IVA
Formato: 150 x 210

Educacidn
emaocional
para una sociedad
empatica

APHEMNDER A SER

Fuusanaii Fa wAL DR

La empatia es posible

Educacion emocional para una sociedad empdtica

Carpena, Anna

La empatia no es una idea romantica, ni una cualidad de al-
gunos, ni una aportacion espiritual de otras culturas, sino una
capacidad humana que ha ido cambiando a lo largo de la evo-
lucion y que puede seguir haciéndolo. La empatia puede ser
desarrollada vy la educacion tiene un papel fundamental en ello.
El camino empieza por la empatia con uno mismo, continda con

las personas cercanas y debe llegar a sentimientos universales.

Qué es la empatia y como se educa. Esta obra combina una
aproximacion interdisciplinar con la reflexiéon y algunas orien-
taciones practicas, actividades y recursos encaminados a com-
prender y aceptar nuestra propia naturaleza para continuar
evolucionando. Profundizando en el conocimiento del ser hu-
mano, se hace mencion especial a la etapa més vulnerable, la
infancia, en la que se construyen los cimientos del individuo
adulto, para conocer sus necesidades y cémo atenderlas em-
paticamente. Desde una reivindicacion de las emociones, este
libro se dirige a aquellos que sienten que educar empieza por
uno mismo vy a todas las personas implicadas y comprometidas
con la educacion, sean cuales sean sus ambitos o sus roles.

Anna Carpena Casajuana (Terras-
sa 1950), maestra, es especialista
en desarrollo personal y educacién
emocional. Su trayectoria profesio-
nal y sus publicaciones se centran
en la importancia del aprendizaje
vicario y en el ascendente que toda
persona que educa tiene sobre la
infancia. A través de conferencias,
asesoramientos a centros educati-
vos, seminarios vy talleres, promueve
el crecimiento personal de educado-

res y padres siguiendo un hilo con-

ductor: educarse para educar nos
enriquece a todos.

51



Aprender a ser

52

Almudena Ocafa Arias

céno Amnsonms

i s, 6

Estrategias para mejorar la convivencia en clase
utilizando la masica

DESCLEE g ""‘ A"FEM:..:.' \ R

Cémo amanso a mis fieras
Estrategias para mejorar la convivencia
en clase utilizando la musica

Ocana Arias, Almudena

Escrito con un lenguaje sencillo, ameno y descripti-
vo, Cémo amanso a mis fieras constituye toda una de-
mostraciéon de lo que es la Musicoterapia en el am-
bito educativo, asi como un manifiesto a favor de la
paciencia, el sentido del humor, el juego y la musica
como elementos fundamentales para aprender habili-

dades sociales y competencias emocionales.

Si eres docente o vas a serlo, te gusta la musica (in-
dependientemente de que tengas formacién musical
0 Nno)y quieres motivar a tu alumnado, generar condi-
ciones adecuadas para el aprendizaje y que dar clase

se convierta en algo agradable, este es tu libro.

ISBN: 978-84-330-2811-2
208 pp. 12,48 € sin IVA - 13 € con IVA

-—'||.

LAS DIFICUI.TADES DE LA

Las dificultades de la educacién
Orientaciones educativas para el dmbito
familiar

Balanza, Ana

Las Dificultades de la Educacion es una guia sencilla y
comprensible para padres y madres que quieran me-
jorar la relacion y la educacion de sus hijos e hijas
Estd orientada al entendimiento vy a la bUsqueda de
soluciones de las situaciones complejas que se dan
en el nucleo familiar, que se abordan desde la aten-
cion a las emociones, pensamientos y comportamien-
tos de los padres en reaccién a las conductas y com-

portamientos desadaptados de los ninos.

Contiene casos practicos que sitian a los padres vy
madres “frente al espejo’, para comprender como sus
equivocaciones afectan al crecimiento y desarrollo de
sus hijos y restablecer o construir una armonia perso-
nal y familiar. Se sugieren pautas para el cambio, para
educar a nuestros hijos con amor, comprension y res-
peto, pero también con limites claros que los ayuden

a dirigir sus vidas en la edad adulta.

ISBN: 978-84-330-2798-6
128 pp. 8,65 € sin IVA - 9 € con IVA
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Cinco llaves para educar
en el siglo XXI

Aprendizaje, Corazon, Talento, Didlogo
v Solidaridad

Garcia, Jeronimo o Garcia-Rincon, César
-Coord.-

Con la llave del talento abrimos la puerta de nuestra
imaginacion y nuestras capacidades, y hacemos mu-

chas cosas originales y novedosas.

Con la llave del corazdn abrimos la puerta de nuestros
sentimientos, nos emocionamos con lo que hacemos,

disfrutamos aprendiendo juntos.

Con la llave del didlogo abrimos la puerta de la co-
municacion positiva, nos entendemos mejor, coope-

ramos mas y aprendemos a resolver conflictos.
Con la llave de la solidaridad abrimos la puerta de la
esperanza y sofamos un mundo mejor para todos.

Con la llave del aprendizaje abrimos la puerta del co-
nocimiento, pero no se trata de saber por saber, sino
de saber para aplicarlo a un montdn de situaciones.

ISBN: 978-84-330-2769-6
192 pp. 11,54 € sin IVA - 12 € con IVA

Aprender a ser

kit

APRENDER A SER
I |JI.-I¢II. { % WAL

DESCLEE

Familia y escuela, escuela y familia
Guia para que padres y docentes
nos entendamos

Gonzalez, Oscar

Este libro es una guia pensada para ser leida tanto por
madres y padres como por profesores, para reflexionar
de manera conjunta sobre la incomunicacion educativa
en la que vivimos y para promover una alianza educativa

entre la familia y la escuela.

Oscar Gonzalez da respuesta a todas las dudas vy pre-
guntas que se les presentan a los profesores vy las fami-
lias: ;Qué podemos hacer los profesores para mejorar
las relaciones con las familias? ;Como podemos aumen-
tar la participacion de las familias en la escuela? ;Como
podemos mejorar la comunicacién con la escuela? ;Qué
podemos hacer para mejorar entre todos la educacion?

Un libro préactico y optimista que no se centra Unica-
mente en exponer problemas sino que aporta solucio-
nes reales. Unas soluciones que no te van a dejar indi-

ferente y que te ayudaran a pasar a la accion.

ISBN: 978-84-330-2708-5
272 pp. 14,4 € sin IVA - 15 € con IVA
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Rafael Bisguerra ¢

Prevencion del acoso escolar con
educacion emocional

Con la obra de teatro Postdata

Rafael Bisquerra (Coord.)

978-84-330-2692-7
192 pp.
11,54 € - 12 € con IVA

LA RESPONSABILIDAD
POR UN MUNDO

S@STENIBLE

FECPLUESTAS EDVLCATIVAS A PADRES ¥ FROFESORES

Pilar Azmar - M* .!.r.g ehes U

La responsabilidad por un mundo
sostenible
Propuestas educativas a padres y

profesores
Aznar, Pilar e Ull, M? Angeles

978-84-330-2613-2
288 pp.
18,27 € - 19 € con IVA

REYES ADORMNA

Practicando la
RA TERAPEUTICA
Bt

Practicando la escritura terapéutica

/9 ejercicios
Adorna, Reyes

978-84-330-2676-7
288 pp. 2% edicion
11,54 € - 12 € con IVA

SEVE CALLEJA

CONJUGAR EL VERBD

-;} DESCLEE Amnensen A sy

Conjugar el verbo leer

Invitacion a la lectura v a la escritura
Calleja, Seve
978-84-330-2603-3

256 pp.
15,39 € - 16,01 € con IVA

/) g | Carlos Gonzalez Pérex
IMaCsiros,

FANS R

de corazon

Lim salig cudntion en 1o onsefanza

AFEERDEN A

23 Maestros, de corazén
Un salto cudntico en la ensenanza

Gonzélez Pérez, Carlos

978-84-330-2650-7
448 pp.
21,15 € - 22 € con IVA

LA ACCION
EDUCATIVA SOCIAL:

Cruz Pérer (Cooedinadar]

La accién educativa social:
nuevos planteamientos

Pérez, Cruz (Editor)

978-84-330-2574-6
288 pp.
15,39 € - 16 € con IVA



'h'rpqaul pata educadsres v famd|is
RAFAEL BISQUERRA (Coord |

[l

AFREROEH & EER

Educacién emocional

Propuestas para educadores y familias
Rafael Bisquerra (Coord.)
978-84-330-2510-4

264 pp. 2% edicion
15,38 € - 16 € con IVA

ENSENAR A LOS HIJOS

A CONVIVIR

MANUEL SEGURA- JUANI MESA

Ensenar a los hijos a convivir
Guia prdctica para dinamizar escuelas

de padres y abuelos
Segura, Manuel e Mesa, Juani
978-84-330-2461-9

192 pp.
12,50 € - 13 € con IVA

Marta Lapez- Jurado (Coord.)

EDUCACION
PARA EL SIGLO XXI1

DESCLEEimainss

v

Educacioén para el siglo XXI

Lépez-Jurado, Marta (Coord.)

978-84-330-2500-5
336 pp.
22,12 €- 23 € con IVA

LA DECISION
CORRECTA

ET apuvnilizage de wealisnes miralio
0 Ly o cle decislans

MARTA LOPEZ-IURADD

La decision correcta

Invitacion a la lectura v a la escritura

Lopez-Jurado, Marta

978-84-330-2440-4
312 pp. W
17,31 €-18€ con IVA

Aprender a ser

Ser madre, saberse madre,
sentirse madre

Horno Goicoechea, Pepa

978-84-330-2466-4
120 pp. 2° edicion
8,65 € -9 € con IVA

PROGRAMA TALDEKA

PFARA LA CONVIVENCIA ESCOLAR

LUIS DE LA HERRAN GASCON

Programa taldeka
para la convivencia escolar

De la Herran, Luis

978-84-330-2441-1
272 pp.
15,38 € - 16 € con IVA
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ISBN
978-84-330-

1262-3

1261-6

1258-6

29188

1295-1

1292-0

1283-8

1334-7

1337-8

1359-0

1358-3

1345-3

1366-8

1367-5

1380-4

1379-8

1448-1

1489-4

1512-9

1514-3

1535-8

1536-5

Titulo

Educacion en valores para una sociedad
abierta y plural
Aproximacién conceptual 3

" edicion

La formacion del profesorado en educacion

en valores
Propuesta y materiales 4° edicion

Programas de educacion intercultural
42 edicion

Individuo, cultura vy crisis

Ciudadania sin fronteras
Como pensary aplicar una educacion en valores

Educar para el futuro
Temas transversales del curriculum

22 edicion

Jugando con videojuegos
Educacion y entretenimiento

El contrato moral del profesorado
Condiciones para una nueva escuela

3% edicion
Crecimiento moral y filosoffa para nifios

Educacion para la construcciéon personal
Un enfoque de autorregulacion en la formacion
de profesores y alumnos

Dialogos sobre educacion moral

Educacién en Derechos Humanos
Hacia una perspectiva global

32 edicion

Modelos y medios de comunicacion de
masas.

Propuestas educativas en educacion en valores
22 edicion

Educacion infantil y valores

42 edicion

El educador como gestor de conflictos
32 edicion

Educando en valores a través de “ciencia,
tecnologia y sociedad”

22 edicion

La escuela de la ciudadania
Educacion, ética y politica

El didlogo
Procedimiento para la educacion en valores

Inteligencia moral

Historia de la educacién en valores. Vol. |

La herencia de Aristételes y Kant en la
educacién moral

La educacion civico social en el 2° ciclo
de educacién infantil

Autor

Paya Sanchez,
Montserrat
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Garcia, Rafaela
Sales, Auxiliadora

Salinas, Héctor
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Paginas

191

217

153

206

268

158

134

134

322

180

152

314

184

188

214

174

188

160

283

203

176

136

Precio
Sin IVA  Con IVA
12,50 € 13 €
9,62 € 10€
10,58 € 11€
9,62 € 10€
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para padres, maestros y educadores
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Etica para profesores

Construir los valores
Curriculum con aprendizaje cooperativo
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secundaria. Propuestas diddcticas
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Estrategias para abordar el conflicto

Mi querida educacién en valores
Cartas entre docentes e investigadores
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Jovenes entre culturas. La construccion de la
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Relatos breves para la reflexion
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Aprender a ser
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Tradiciones y educacion en valores democrdticos  Zeledén, Pilar

1913.4  Culturadepaz . Tuvilla, José 342
Fundamentos y claves educativas

) Pantallas, juegos y educacion .
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2% edicion

Escamez, Juan

El poder de las palabras
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Camino hacia la madurez personal )
2320-9 Plan de accién tutorial para la educacion Almacellas, M* Angeles 236
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2356-8

Ensefiar competencias sobre la religion
Hacia un curriculo de religion por competencias

Artacho Lopez, Rafael 428
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Ln salto cudantico en la ensenanza
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Sin IVA  Con IVA
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13,00 € 14 €
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10,58 € 11€
11,54 € 12 €
19,23 € 20€
1442 € 15 €
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A los cuatro vientos

2uth Morales

128 pp.

Rustica

ISBN: 978-84-330-2801-3

8,65 € sin IVA - 9 € con IVA
Formato: 150 x 210
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DesciLte DE BROUMER

El dinero emocional

Morales, Ruth

iNo pidas, exigelo y tomalo para ti!

La abundancia tiene que ver con el concepto de riqueza que
cada persona tenga a nivel individual, lejos de las pautas glo-
bales sobre la riqueza misma. Montamos nuestra realidad si-
guiendo los pasos que otros nos indican vy, por ello, no conse-
guimos elaborar nuestro propio concepto de riqueza, que es el
Unico que puede cambiar nuestras vidas.

El dinero nunca puede ser un objetivo, siempre es un medio.
La libertad financiera es un concepto de moda que esta atra-
pando a muchos “buscadores de dinero” que creen poder lo-
grar libertad y felicidad una vez que sean ricos. Todo forma
parte de la misma trampa: la busqueda del dinero como fin.

Si te adentras de la mano de Ruth vy la sigues en su vuelta al
revés de todo, encontraras el poder que hay en ti y que hasta
ahora habias dejado en manos de otros.

Ruth Morales, escritora, conferen-
ciante y librepensadora nacida en
Las Palmas de Gran Canaria, vive
actualmente en Madrid.

Trabajo como auxiliar de vuelo des-
de los dieciocho afios, actividad que
le permitié conocer otros paises, en-
tornos vy culturas diferentes. Com-

pagind su trabajo con los estudios

de la carrera de Traduccion e Inter-
pretacién en la que se licencié como
traductora en las lenguas francesas
VEISINERED

En la actualidad imparte seminarios

y conferencias sobre el Cambio de
Realidad

59



60

A los cuatro vientos

osé Carlos BEFATISIO!
Diana S.Simén®

HUMANITINAS

Farmocos humanizadores

Humarizar

@ i o

# DEscifF DF Beauwrn

Humanitinas

Fdrmacos humanizadores

Bermejo, José Carlos « Simon, Diana S.

La vida gozosa vy saludable no la encontramos en los
productos quimicos. La salud en el corazoén, la salud
en las relaciones, la salud mental, la salud espiritual vy
la salud fisica, la encontramos también si consegui-
mos vivir saludablemente, lo cual tiene que ver, entre

otras cosas, con los valores.

Estos farmacos humanizadores son un recurso elabo-
rado en el Centro de Humanizacion de la salud a lo
largo de los ultimos anos, para provocar la concien-
cia de los valores que pueden contribuir a la huma-
nizacion de las relaciones vy la vida saludable. Estan
formados por juegos de palabras que evocan medi-
camentosy con expresiones que hacen ver claves hu-

manizadoras para la vida personal y relacional.

ISBN: 978-84-330-2807-5
104 pp. 11,54 €sin IVA - 12 € con IVA

Juan Masia

Vivir

Espirmualidad en peguenss dois

i

FEEccll B Maguwis

Haligitn Digitsl Libios

Vivir
Espiritualidad en pequenas dosis

Masia Clavel, Juan

La clave de este libro es tan sencilla y dificil como su ti-
tulo, vivir. Setenta y cinco breves capitulos de una pagi-
na con sugerencias para una espiritualidad del despertar
a la Vida de la vida. Despertar a la gratitud por la vida, a

la llamada a la convivencia y a la compasion liberadora.

Estos esbozos de espiritualidad, en pequefnas dosis
como puntos de contemplacion, exploran tres ca-
minos de iluminacion: Despertar a la vida para agra-
decerla confiadamente; convivir viviicandonos mu-
tuamente con gozo; y compadecer liberadoramente

cuanto sofoca la vida.

ISBN: 978-84-330-27-95-5
192 pp. 18,27 € sin IVA - 19 € con IVA



RAFAEL'REDONDO

Mo alla r_IE-||n|_'|_|=_r'=. ¥ P & deascuslot ¥ Creanoas

SER L/

Ser la propia luz
Mads alla de linajes v maestros, de

escuelas v creencias

Redondo, Rafael

Rafa Redondo se toma muy en serio su oficio de co-
municador de lo que ve: le va la vida en re-velar la
Vida, en facilitar el despertar de la borrachera en que
-suicidamente- la sociedad occidental, amedrentada
y sumisa al Dios Mercado, se halla sumida. De ahi que
machaconamente advierta, aclare y convoque a la lu-
cidez del lector para que en cada instante tome bue-
na nota de lo que supone vivir sin apartarse un apice

de la conciencia de ser la propia luz.

Es una obra valiente donde se denuncia que aterrizar
en lo real no equivale a mirar para otra parte ante el
actual azote de una economia que asesina a los mas
pobres, e invita al meditante a transformarse a si mis-
mo transformando el mundo. Ser la propia luz es un
libro escrito desde la resurreccion, un libro revolu-

cionario.

ISBN: 978-84-330-2788-7
280 pp. 16,35 € sin IVA - 17 € con IVA

A los cuatro vientos

José Maria Toro

UEente

f"i'-'.-":.f:l.llr 0 BROUvER

Mirando la vida con los ojos del corazon

Mi alegria sobre el puente
Mirando la vida con los ojos del corazon

Toro, José M?

Dos amigos estan sobre el puente.

Uno de ellos dice:

“iContempla la alegria de los peces en el rio!”.

Mas el otro le replica:

“:Coémo tu, no siendo pez, sabes de la alegria de los
peces?”.

Con este sencillo y profundo relato se abre una an-
tologia de textos que quieren devolver la alegria a
nuestra contemplacién del mundo y a nuestro coti-
diano vivir. Cada pagina es una invitacion a acercar-
nos, intuir, sentir y ver eso esencial que solo puede

mirarse con los ojos del corazoén.

Recuperar la mirada del corazén es hoy una necesi-
dad epistemoldgica y una urgencia politica. La lec-
tura de estas paginas puede devolver a sus lectores
una mirada comprometida, serena, redentora, alegre

y cargada de belleza.

ISBN: 978-84-330-2764-1
200 pp. 12,5 € sin IVA - 13 € con IVA
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A los cuatro vientos

Mfonso Colodrin

lia P HLTd

IﬁgBHES ] AHIIPL’A

Guia para hombres en marcha
De la linea al circulo

Colodroén, Alfonso

978-84-330-2750-4
240 pp.
14,42 € - 15 € con IVA

Richard G, Erskine
Jarwet P Maursund

LA PSICOTERAPIA
INTEGRATIVA
EN ACCIEN

DESCiEs BriNwownER

La psicoterapia integrativa en
accion

Erskine, Richard G

Moursund, Janet P.
978-84-330-2684-2

400 pp.
30,78 € - 32 € con IVA

José Maria Castillo

La laicidad del Evangelio

La laicidad del Evangelio

Castillo, José M?

978-84-330-2714-6
192 pp. 22 edicién
8,65 € -9 € con IVA

Tomeu:-Bdrceld

L a a."nhniurm

Mncelidas dealasofin expitioncia

La sabiduria interior

Pinceladas de filosofia experiencial

Barceld, Tomeu

978-84-330-2660-6
280 pp.
16,35€-17€ con IVA

GUIA NO FARMACOLOGICA

enfermedades ay

Guia no farmacolégica de atencién
en enfermedades avanzadas
Cuidados paliativos integrales

Cabodevilla, losu

978-84-330-2701-6
368 pp.
18,27 € - 19 € con IVA

humanizay
el Ilderazgu

Humanizar el liderazgo

Bermejo, José Carlos
Martinez, Ana

978-84-330-2602-6

144 pp.
9,62 €-10 € con IVA



Quien ama muere bien
Al borde de la tierra pura de Buda

Brazier, David

978-84-330-2575-3
320 pp.
25€-26 € con IVA

dlescansar

dEsSCEnsar Ui sar

prapusviey pazs fjnerssnan sal yequssin dal descones

José M=Toro

Btzride Bn lapgses

Descanser, descansar para ser

Propuestas para liberarnos del secuestro

del descanso
Toro, José M?
978-84-330-2451-0

300 pp. 3* edicion
17,31 € - 18€ con IVA

A los cuatro vientos

LA VIDA NOTIENE
MARCHA ATBAS

La vida no tiene marcha atras

Evolucion de la conciencia, crecimiento

espiritual y constelacion familiar
Nelles, Wilfried
978-84-330-2521-0

288 pp.
22,12 € - 23€ con IVA

el explendar de ls

rafael redonda barba

El esplendor de la nada
Redondo, Rafael
978-84-330-2391-9

272 pp.
15,38 € - 16 € con IVA

Altonso Colodron

QlJIFRFMF | IBRF,
DFEJAME SER

loe masculing, lo lemening v la pareja

Brdcade Bo Negawpe

Quiéreme libre, déjame ser
Lo masculino, lo femenino vy la pareja

Colodrén, Alfonso
978-84-330-2454-1

184 pp.
10,58 € - 11€ con IVA

Detras de la apariencia
De Torres, Matilde

978-84-330-2382-7
144 pp.
9,62 € - 10€ con IVA
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Taedium feminae
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Delirio pdstumo de un papa y otros relatos

de clerecia
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Volver a la vida

Prdcticas para conectar de nuevo nuestras

vidas, nuestro mundo

En busca de la autoestima perdida
3% edicion

Convertir la mente en nuestra aliada

La radicalidad del zen 3 cdicion
Coyunda recia

Europa a través de sus ideas 2° edicion
Aromas del zen

Zen, la experiencia del ser

Descubrir la grandeza de la vida
Una via de ascenso a la madurez personal

José Carlos Bermejo

Diana S.Simén

HUMANITINAS

Farmacos humanizadores

De Diego, Rosa
Vazquez, Lydia

Agliera, Isabel

Muniz, Carlos

Agliera, Isabel

Sarasua, Blanca

Macy, Joanna
Brown, Molly Young

Polaino, Aquilino

Mipham, Rimpoche
Sakyong

Redondo, Rafael
Sarasua, Blanca
Reverter, Sonia
Redondo, Rafael

Redondo, Rafael

Lopez Quintés, Alfonso

Paginas

176

134
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290

88
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182
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324
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240

260

Precio
Sin IVA  Con IVA
7,31€ 8€
8,65€ 9€
7,88€ 8€
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11,54€ 12€
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16,35€ 17€
12,50€ 13€
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ETICA Y DEPORTE

coleccian

ETICAAPLICADA

Etica y deporte
Perez Trivino, José Luis

El deporte es una de las actividades mas importan-
tes en las sociedades contemporédneas, no solo por
la cantidad de ciudadanos que lo practican, como
amateurs o profesionales, sino también por su re-
percusion medidtica y econdmica, sin olvidar su tras-
cendencia social como mecanismo de identificacion

colectiva.

El presente libro ofrece un panorama amplio de los
principales problemas éticos que rodean el deporte
profesional: dopaje, violencia, discriminacion sexual,
nacionalismo, tension entre juego limpio y competiti-
vidad. Igualmente encontramos en esta obra un ana-
lisis de la implicacion para la salud de los deportistas
y para su integridad moral de los recientes desarrollos
tecnoldgicos en favor del mejoramiento fisico: dopaje
genético, protesis, aparicion de los cyborgdeportistas

y la posibilidad de los deportistas hibridos.

ISBN: 978-84-330-2532-6
224 pp. 22,50 € sin IVA - 13 € con IVA

Etica aplicada

NEUROETICA PRACTICA

coleccitn
APLICADA

Neuroética practica

Una ética desde el cerebro « Bonete, Enrique

;. Qué es la Neuroética? ;Cudles son sus objetivos?
¢En qué contexto cultural surgid? ;Es una rama mas de
la Bioética o posee dmbito propio de investigacién y
reflexion? ;Estd provocando un nuevo paradigma éti-
co? ;Qué cuestiones morales procura iluminar? ;Qué
problemas filosoficos replantea? ;Qué implicaciones
sociales suscita? El libro responde a estos interrogan-
tes con lenguaje asequible para el publico en general,
profesionales, estudiantes y docentes que, por inquie-
tud o afinidad, han de conocer las incidencias practi-
cas, tedricas y sociales que ha generado durante los
ultimos afos este nuevo campo del saber. Estamos, en
cierto modo, ante las primeras piezas de la construc-

cion de una “ética desde el cerebro”.

ISBN: 978-84-330-2464-0
192 pp. 12,50 € sin IVA - 13 € con IVA
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De la vida a la ética: filosofia para todos
Materiales para pensar en el aula
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¢;Libres para morir?
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Buscando la felicidad
La odisea de la conciencia moral en su
peregrinar hacia el bien

Podemos hacer las paces
Reflexiones éticas tras el 11-Sy el 11-M

22 edicion

Una muerte razonable
Testamento vital y eutanasia

Etica de la television
Consejos de sabios para la caja tonta

Etica de la vida familiar
Claves para una ciudadania comunitaria

22 edicion

Etica para jovenes
De persona a ciudadano 2° edicion

Etica de la vida buena

¢:Debemos tolerarlo. Todo?
Critica del “tolerantismo” en las democracias

Arte de vivir, arte de pensar
Iniciacion al asesoramiento filosofico

22 edicion

La ética interna del derecho
Democracia, derechos humanos

y principios de justicia 27 edicion

Etica y cambio climatico

Etica y experimentacion con seres humanos

Etica para corruptos
Una forma de prevenir la corrupcion en los
gobiernos y administraciones publicas

22 edicion

Autor

Santa Olalla, Miguel
Jarefio, Joaquin

Bonete Perales, Enrique

Francés Gomez, Pedro

Gomez-Heras, José M? G?

Martinez Guzman, Vicent

Rodriguez-Arias Vailhen,
David

Catela, Isidro

Domingo Moratalla,
Agustin

Roman, Marcos

Rodriguez Dupla,
Leandro

Tejedor, César
Bonete, Enrique

Cavallé, Moénica
Machado, Julian D. (Eds.)

Ramos Pascua, José A.

Velayos Castelo, Carmen
Rodriguez-Arias, David

Moutel, Grégoire
Hervé, Christian (Eds.)

Bautista, Oscar Diego

Paginas
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164

184
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208

184

168

192
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164
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164

Precio
Sin IVA  Con IVA
10,58 € 11€
10,58 € 11€
9,62 € 10€
9,62 € 10€
12,50 € 13 €
9,62 € 10€
9,62 € 10€
11,54 € 12 €
12,50 € 13 €
12,50 € 13 €
11,54 € 12 €
11,54 € 12 €
11,54 € 12 €
11,54 € 12 €
10,58 € 11€
14,42 € 15€
10,58 € 11€



Etica de las profesiones

Etica de las finanzas

Ansotegui, Carmen « Gomez-Bezares,

Fernando o Gonzalez Fabre, Raul

Nacido del didlogo con profesionales, este libro se
ocupa primero de los grandes temas de la Etica de las
Finanzas: desde las dificultades de la concepcion mis-
ma de la Etica financiera hasta problemas recurrentes
de relacion con el dinero vy el riesgo, de informacion,
de agencia y conflictos de intereses, de estructuras

de mercado ...

Después hemos recorrido cada profesion buscando
la forma concreta que toman en ella tales problemas.
Hemos conversado con profesionales de las finanzas,
para asegurar el maximo realismo a nuestra evalua-
cion de las dificultades con que se encuentran. Ter-
minamos con un par de capitulos que miran mas al
sistema en su conjunto, tanto a las dificultades de lo
existente como a la creciente importancia de los fe-

nomenos alternativos en finanzas.

ISBN: 978-84-330-2748-1
352 pp. 23,08 € sin IVA - 24 € con IVA

Y RESPONSABILIDAD
EMPRESARIAL

Etica y responsabilidad empresarial

Camacho, lldefonso  Fernandez, Jose L.

Miralles, Josep ¢ Gonzalez, Raul

Muchos ponen en duda que la ética esté presente en
la actividad empresarial. Pese a la existencia de cursos
de ética en escuelas de negocios y facultades de cien-
cias de la administracion, pese a la aparicion de cada
vez mas revistas especializadas, asociaciones y con-
gresos dedicados a temas de ética empresarial, per-
siste la sospecha de que la ética esté siendo utilizada
para operaciones de lavado de imagen. Y es que esta
proliferacion del discurso ético empresarial contrasta
con los hechos que salen a la luz una y otra vez en los
medios de comunicaciéon, con mas frecuencia en los

periodos de crisis econémica.

Naturalmente los autores de esta obra estédn conven-
cidos de que es necesario desarrollar una ética del
mundo de la empresa. Ofrecen este manual como
base para el aprendizaje de la ética por parte de quie-
nes se preparan para desarrollar su actividad profesio-

nal en la empresa vy los negocios.

ISBN: 97/8-84-330-2616-3
352 pp. 21,15 € sin IVA - 22 € con IVA

67



68

Etica de las profesiones

ISBN
978-84-330-

2418-3

2469-5

2127-4

2074-1

2040-6

2013-0

1719-2

1718-5

1669-0

1888-5

1848-9

1668-3

1667-6

Titulo

Etica profesional de los profesores

edicion
Profesionales y vida publica

Etica profesional de traductores e intérpretes
Etica para ingenieros

Etica de las profesiones juridicas 2° cclicion
Etica y economia

Una ética para economistas y entendidos
en economia

Etica de la empresa ¢ cdicion

Etica general de las profesiones 3 cdicion
Etica del trabajo social

Etica del profesional de la comunicacién

Etica de la ayuda humanitaria
Etica profesional de la enfermeria 2° cdicion

Temas bésicos de ética /" edicion

Autor

Martinez Navarro, Emilio

Hortal, Augusto
Etxeberria, Xavier
(Coords.)

Hortal, Augusto

Galo Bilbao, Javier Fuertes
Guibert, José M?

Grande Yanez, Miguel

Gonzélez Fabre, Raul

Camacho, lldefonso
Ferndndez, José L.
Miralles, Josep

Hortal, Augusto

Bermejo, Francisco J.

Echaniz, Arantza
Pagola, Juan

Etxeberria, Xabier
Vielva, Julio

Etxeberria, Xabier

Paginas

296

328

256

310

250

312

320

284

254

278

240

258

216

Precio
Sin IVA  Con IVA
18,27 € 19 €
20,19 € 21€
18,27 € 29 €
16,35 € 17 €
15,38 € 16 €
15,38 € 16 €
15,38 € 16 €
1442 € 15€
13,46 € 14 €
1442 € 15€
12,50 € 13 €
15,38 € 16 €
12,50 € 13 €



ISBN
978-84-330-

0683-7

0687-5

0686-8

0801-5

0799-5

0854-1

0984-5

1037-7

1048-3

1235-7

1284-5

1357-6

1430-6

1278-4

1353-8

1491-7

1501-3

1517-4

1611-9

1728-4

1750-5

Biblioteca de Gestion

Titulo

Contabilidad financiera. Vol. |

2 edicion
Las decisiones financieras en la practica

Sistemas de planificacion y control

77 edicion

El cambio en las organizaciones
empresariales

Direccién financiera.
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1808-3 Fundamentos de matematica financiera

Nuevos casos practicos de inversion y
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Apraiz, Amaia 206 11,54 € 12 €

Goémez-Bezares, Fernando
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Teoria y aplicaciones

2178-6 La thlmlzaC|on Ilneal_, Lairrmag,a Ojanguren, 260 15.38 € 16 €
Un instrumento de gestion Miguel Angel
Estructura, innovacién y crecimiento Alvarez Alday, Marta

2209-7 econémico Aguado Mufioz, Ricardo 350 24,04 € 25€
Una vision introductoria Martinez Lépez, Javier

2349-0 Mgtemahcas para economia'y empresa Ugarte Susaeta, J. Vicente 310 18,27 € 19 €
Cdlculo de una variable

2533-3 PIEGNeBED Cl AR MR ATEIEE g o pstoe ) At £52 25 € 26 €
econémico-financiero
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De la légica a la formulacion

\s

Amaia Apraiz
con la colaboracidn de Javier Santibifiez

MATEMATICA
| FINANGIERA

DE LA LOGICA A& LA FORMULACION

Desclée
e Brvamaer

Amaia Apraiz
Matematica financiera

De la légica a la formulacién

ISBN: 978-84-330-2819-8
334 pp. 25,96 - 27€
Formato: 155 x 220

En este libro se aborda el tema de la Matematica Financiera des-
de una 6ptica diferente, tal y como ya sugiere el titulo: Matematica
Financiera, de la logica a la formulacion. La novedad consiste en
aplicar el modelo de ensenanza-aprendizaje de la Universidad de
Deusto, lo que constituye su principal aportaciéon y su mas intere-
sante caracteristica.

En cada capitulo, a excepcion del introductorio, se parte de un dife-
rente contexto y se acompana al estudiante por todo el proceso de
aprendizaje. Cada contexto corresponde a una de las operaciones
financieras basicas que se estudian en el curso: depdsitos y des-
cuentos, ahorro y rescate, préstamos y empréstitos y finalmente

mercados y precios de renta fija.

Dado que en esta materia la precision es fundamental, debiendo
llegar hasta el segundo decimal o el tercero en el caso de porcenta-
jes, el empleo de la hoja célculo resulta imprescindible. Por ello, el
libro incluye ejercicios resueltos en los que se muestran las formu-

las de Excel empleadas vy se explican sus particularidades.
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